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Цель: формировать у детей духовно-нравственные ценности гражданина и защитника 

России, воспитывать чувство патриотизма. 

Задачи: 

    Закреплять умение преодолевать полосу препятствий (бег змейкой, пролезание в 

обруч, перепрыгивание), умение ездить на самокате; упражнять в метании в 

вертикальную цель, удаленную на расстояние до 3 метров. 

Развивать силу, ловкость, быстроту, координацию движений, выносливость. 

Воспитывать у детей качества необходимые будущему защитнику Родины, чувство 

взаимопомощи, выдержку, находчивость, смелость, упорство, умение сплоченно 

действовать в сложных ситуациях, ответственное отношение к поставленной задаче. 

Оздоравливать организм ребенка с помощью движений и действий на свежем 

воздухе. 

 

Место проведения: территория детского сада 

Атрибуты и оборудование: 

Карты маршрутов. Обручи (или нарисованные на асфальте круги). Ограничение 

площади. Носилки с куклами. Мячи для метания (малые). Корзины 2 шт. Телефон. 

Веревка 10 м. Палочка. Бинты. Пластиковые диски. Кастрюли-2, фрукты и овощи. 

Ориентиры. Флажок. Аудиозаписи военных песен, марша. Два конверта. 

 

Ход игры: 

Ведущий: 

Скоро праздник – День Победы 

Счастливый праздник – день весны 

В цветы все улицы одеты, 

И песни звонкие слышны. 

Там, где пушки не гремят, 

В небе солнце ярко светит! 

Нужен мир для всех ребят, 

Нужен мир для всей планеты! 

Ведущий: Здравствуйте ребята! 

Дети: Здравствуйте. 

Ведущий:  

Давайте же встретим наши отряды, которые будут сегодня соревноваться в 

силе, умение ориентироваться в экстремальных условиях, то есть проявят те качества, 

которые отличают настоящих воинов – защитников нашей Родины-России. 

Выход команд. 
 

Отряды, равняйсь! Смирно! 

Отряды выходят во главе с командирами, выстраиваются в одну шеренгу под 

военный марш. 

Ведущий: 

Право, открытия нашей военно-патриотической игры «Зарница» предоставляется 

заведующему детского сада. 

Слово заведующей …. 



Представление жюри… 

Ведущий: 

Отряды, равняйсь. Смирно. Равнение на флаг. 

Звучит Гимн Российской Федерации. 

Ведущий: Сегодня у нас проходит военно-спортивная игра «Зарница», 

посвященная 75-летию ВОВ. 

Мы все в неоплатном долгу перед теми, кто стоял насмерть, но не пропустил врага 

к сердцу нашей Родины. 

К счастью, мы живем под мирным небом, но мы не должны забывать о том 

времени, о тех людях, которые защитили нашу страну. 

Нелегко было бойцам защищать нашу страну. Надо было быть не только 

отважным, но и много уметь.  

 Пусть девизом нашей военно-спортивной игры «Зарница» будут такие слова: «Чтобы 

Родине служить, надо сильным, смелым быть!» 

На нашем празднике присутствует главнокомандующий военно-спортивной игры 

«Зарница».  

Ведущий: Товарищ Главнокомандующий, отряды для выполнения военно – полевой 

игры «Зарница» построены. Рапорт сдан! 

Главнокомандующий: Рапорт принят! Здравствуйте, товарищи, бойцы! 

Дети: Здравствуйте! 

Главнокомандующий: Равняйсь! Смирно! Вольно! 

Товарищи бойцы, в генеральном штабе произошло чрезвычайное происшествие: из 

сейфа были похищены очень важные документы. Ваша задача заключается в том, 

чтобы найти документы и доставить их в штаб. Это задание очень сложное, вам нужно 

будет преодолеть много препятствий. Вам потребуется мужество, отвага, смелость, 

решительность для достижения цели. Товарищи бойцы, к выполнению боевого 

задания готовы? 

Дети: Готовы! 

Главнокомандующий: Командирам отрядов сдать рапорт о готовности к 

военизированной игре «Зарница». 

Представление каждого взвода (название, девиз). Сдача рапортов командирами 

отрядов.  

Главнокомандующий: Командиру отряда “ Пехотинцы” сдать рапорт! 

Командир отряда “ Пехотинцы” «Отряд, равняйсь, смирно! Наш девиз!»  

Дети: Пехота — это класс! Пехота — это сила!  

Всегда идет вперед за матушку-Россию!  

Командир маршевым шагом подходит к полковнику и докладывает: 

- Отряд “ Пехотинцы” (название рода войск) к выполнению боевого задания готов! 

Командир отряда … (фамилия имя ребёнка). Рапорт сдан» 

Главнокомандующий: Рапорт принят! 

Командир отряда “ Пехотинцы” становится в строй. 

Главнокомандующий: Командиру отряда “ Моряки” сдать рапорт! 

Командир отряда “: Отряд равняйсь, смирно! Наш девиз!»  



Дети: Командир отряда “ Моряки” маршевым шагом подходит к полковнику и 

докладывает: 

 - Отряд «Моряки» к выполнению боевого задания готов! Командир отряда 

… (фамилия имя ребёнка). Рапорт сдан!  

Главнокомандующий: Рапорт принят! 

Командир отряда “ Моряки” становится в строй.  

Ведущий: Товарищи – бойцы, перед выполнением боевого задания необходимо 

сделать военную разминку.  

Для солдата тренировка начинается с утра. 

Конкурс для весёлых, ловких! Собирайся детвора. 

Разминка. 

Главнокомандующий: Товарищи бойцы, сейчас вы отправитесь выполнять боевую 

задачу. Вам потребуется мужество, отвага, смелость, решительность для достижения 

цели. Вы, готовы к выполнению боевого задания? 

Дети: Готовы! 

Тогда желаю вам удачи!!! 

Начнем игру с жеребьевки. Прошу подойти ко мне капитанов команд. 

Ведущий: Для выполнения этого задания вам необходимо будет пользоваться 

планом, где синим цветом обозначено место, откуда вы должны будете начать своё 

движение, красным цветом обозначено место, где вы найдете пакет с документами, 

стрелками показан путь, по которому вам нужно передвигаться. Когда вы найдете 

документ, вам нужно будет собраться здесь и доложить о выполнении задания. Задание 

понятно? Капитану отряда получить план маршрута. 
 

Капитан подходит к главнокомандующему и берёт план. 

Главнокомандующий: Отряду приступить к выполнению задания. 

Отряд группируется, знакомится с планом, находит то место, откуда нужно начать 

выполнение задания, начинает свой маршрут, выполняя поочередно одно задание за 

другим. 

1. «Марш-бросок через болото». 

Цель: Пройти по «кочкам» (или нарисованным кругам на асфальте, не провалившись 

в болото). 

2. «Помоги раненному» 

Участники стоят в колонне парами. У первой пары – носилки с куклой. На расстоянии 

5-6 м – конус. Необходимо пронести носилки с куклой до конуса («пламя огня на поле 

боя») и обратно, передать носилки следующей паре. 

3. «Огневой рубеж». 

Цель: Сбить вражеский танк. 

Участники бросают «гранату» (мешочек с песком) в танк (корзину). 

Или (На воротах растянута веревка, на которой закреплены кегли (бутылки, ребенку 

необходимо в них попасть мешочком с песком.) 

4. «Связисты». 

Цель: Наладить связь со штабом. Связисты разматывают кабель (тонкая веревка, 

намотанная на круглую палочку и привязанная одним концом к колышку, продвигаясь 

к телефону, который расположен на расстоянии 5 метров. Как только линия связи 

проложена, связисты подают сигнал флажком. 

     5. «Доставка боеприпасов» 



Цель: Бойцы, ваша задача переправить сюда снаряды. Но здесь действуют вражеские 

отряды. Поэтому двигаемся только на такой звук (звон бубна), на удар замираем.  
 

6. «Полевой госпиталь». 

Цель: Оказание первой медицинской помощи пострадавшим. 

Медсестры делают перевязку раненому и вместе с сопровождающими доставляют 

его в «госпиталь». 

7. «Приготовление солдатского борща». 

Командир команды встает у кастрюли, остальные участники относят ему из общей 

корзины (где вперемешку сложены фрукты и овощи) необходимые для борща овощи. 

После прохождения всех этапов взводы возвращаются на построение. 

Главнокомандующий: Взводы, вскрывайте свои конверты, соберите из пазлов 

картинку. (Дети выполняют задание) 

Главнокомандующий: Ребята, а что у вас получилось? (флаг РФ)  

Исполнение песни «Моя армия самая сильная» 

Главнокомандующий: Вот и подошла к концу военно - спортивная игра «Зарница». 

Вы отлично справились с заданиями и без потерь прошли все испытания. И мы 

убедились, что у нашей любимой России растут новые отважные и дружные 

защитники. А когда мы едины, то мы непобедимы!  

И мы закончим сегодня наш праздник такими словами: 

Смелыми быть, как наши отцы, 

Мужеству с детства учиться, 

С песней в поход шагать, как бойцы, 

Учит "Зарница". 

В мирной стране так радостно жить - 

Значит, мечтам нашим сбыться. 

Всё, что ты любишь, сумей защитить, 

Учит "Зарница". 

Зорко глядеть, беречь рубежи, 

Чтобы врагу не пробиться, 

Родине нашей верно служить - 

Учит "Зарница". 

За активное участие каждый взвод награждается грамотой. 

Вручение грамот 


