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ПОЛОЖЕНИЕ О РЕЖИМЕ

непосредственно образовательной

деятельности воспитанников МДОУ NЬ 13

мдоу лъ13

Курского муниципального района
Ставропольского края



1.оБщиЕ положЕния.

1. 1.Режим функционирования МуниципЕtпьного дошкольного образовательного

}чреждения детского сада общеразвивающего вида с приоритетным
осуществлением физического развития детей Ns 13 Курского муниципапьного

района Ставропольского кр€ш (лалее - Учреждение) устанавливается на
основе:
- Устава муницип€шьного дошкольного образовательного учреждения,
- Санитарных норм СанПиН 2.4.1З049-13,
- Федерального Закона <Об образовании в Российской Федерации>>,

- Правил внутреннего распорядка.
1.2. Положение регламентирует режим работы, режим занятий обуrающихся
(воспитанников) уlреждения.
1.3. Режим функционирования Учреждения утверждается Учредителем.

2. рЕжим Ф).нкционировАния учрЕждЕния

2.1. Режим работы: с 07.З0. до 1б.30. (9 часов).
2,2. Учреждение работает по 5-дневной рабочей неделе.
2.3. В суббоry, воскресенье и праздЕичные дни,ЩОУ не работает.
2.4.Образовательный процесс осуществляется в соответствии основной
общеобразовательной программой дошкольного образования МДОУ Jф 1З.

2.5. Непосредственно образовательн.ш деятельность (НОЩ) проводятся в
соответствии с <Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству,
содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных
организаций> СанПин 2.4.1.З049 -|З, с r{етом возраста воспитаЕников,

расписанием НО.Щ, утверждённым заведующим Учреждения.

3. РЕЖИМ УЧЕБI7ОЙ IIЛГРУЗКKI ВОСПИТЛIIIIKLКОВ

3.1. НОД Еачинаются в 9.00 часов утра.
З.2. Мядетей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной НО,Щ

не должIIа превышать 10 мин. ,Щогryскается осуществлять образовательнlто

деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8-10 минут). ,Щопускается
осуществлlIть образовательrrуIо деятельность на игровой площадке во время



проryлки.
3.3.Продолжительность непрерывной НОД для детей от Здо 4-х лет - не более
l5 минут,

З.4. [slя детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут,

3.5. Для детей от 5до 6-ти лет не более 25 минут,

3.6. Дщя детей от шести до семи лет - не более 30 минут.

3.7. Максимально доrryстимый объем образовательной нагрузки в первой
половине дня во второй младшей и средней группах не превышает 30 и 40
минут соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную НО.Щ,

проводят физкультурные минутки. Перерывьт между периодами НО,Щ - не
менее 10 мин}.т.
3.8. Образовательнм деятельность с детьми старшего дошкольного возраста
может осуществJIяться во второй половине дня после дневного сна. Её
продолжительность должна составлять не более 25-30 минут в день. В середине
НО,Щ статистического характера проводятся физкультурные минутки.
З.9. ОбразовательЕуIо деятельность, требующую повышенной познавательной
активности и умственного нацряжения детей, следует организовывать в первую
половину дня. Дш профилактики утомлениrI детей рекомендуется проводить

физкультурньте, музыкальIlые занятия, и т.п.
3.9. Образовательный процесс проводится во время уlебного года.
3.10. Летом непрерывнrш НО.Щ не проводится.

4. РЕЖИМ НЕПОСРЕДСТВЕННО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ.

4.1. Количество проведения НОД в уrебном плане не превышает максимально

догrустимый объем недельной образовательной нагрузки.
Общее количество непосредственно образовательной деятельности в неделю:
группа количество НО.Щ продолжительЕость
Первая младшаJI группа (от 2-х до 3-х лет) l0 до 10 минут;
Вторая младшЕuI rруппа (от 3-х до 4-х лет l0 не более l5 минут;
Средrrяя группа (от 4-х до 5-х лет) 10 не более 20 минут;

Старшм группа (от 5-ти до 6-ти лет) 13 не более 25 минут
ПодготовительЕiul к школе группа(от 6-ти до 7-ти лет): 14 не более 30 минут

4.2.Первая половина днrI отводится НОЩ требующей повышенЕой умственной
нагрузки, кроме понедельЕика.



4.3. В середине занятий проводятся физкультминутки. Перерывы между
заЕятиями l0 минут.
4.4.НепосредственЕо образовательнм деятельность по физическому рЕlзвитию
осуществляется во всех возрастньж группulх 3 раза в неделю из них один рЕlз в
Ееделю на улице.
4.5.Учебный год начинается с 1 сентября и длится по 3l мм, образовательньтй
год Еачинается со 2 сентября и по 30 мая.
4.б. В середине 1..rебного года с 9 января для детей организуются недельные
каЕикулы, во время KoTopblx непосредственно образовательная деятельность не

цроводится. Заrrятия проводятся в игровой форме (в виде викторин,
дидактических игр, тематических прдrдЕиков, развлечений, драматизаций и
т,п.).

5.ответственность
5.1.Аминистрация дошIкольного образовательного )лреждения,
воспитатели, младшие воспитатели, педагоги-специалисты несут
ответственность за жизнь, здоровье детей, реализацию в полном объеме

)п{ебного плана, качество реализуемых образовательных цроцрамм,
соответствие применяемьтх форм, методов и средств организации
образовательного процесса возрастЕым, психофизиологическим
особенностям детей.
5.2.Программы, методики и режимы воспитания и об1..rения в части
гигиенических требований доIryскаются к использованию при н€lлиttии
саЕитарно - эпидемиологического закJIючения о соответствии ID(

санитарЕым правилам


