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1.Целевойраздел 

                1.1. Пояснительнаязаписка: 

Настоящая рабочая программа разработана в соответствии собразовател

ьной программой дошкольного образования МКДОУ «Детскийсад № 13 

«Журавушка» в соответствии с требованиями ФОП ДОи 

ФГОСДО.Программаопределяет содержаниеиорганизациюобразовательногоп

роцессасвоспитанникамигруппы.Программастроитсянапринципеличностно-

ориентированного взаимодействия взрослого с воспитанниками 

иобеспечивает физическое, социально-

коммуникативное, познавательное,речевое и художественно-эстетическое 

развитие детей от 4 до 5 лет с 

учетомих возрастных и индивидуальных особенностей. Рабочая программанап

равлена на: разностороннее развитие ребенка в период дошкольногодетствасу

четомвозрастныхииндивидуальныхособенностейнаосноведуховно-

нравственныхценностейроссийскогонарода,историческихинационально-

культурныхтрадиций. 
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Цель Реализация образовательной  программы 

дошкольногообразованияМКДОУ«Детский сад № 

13 « Журавушка»всоответствиис 

требованиямиФОПДОиФГОСДО. 

Задачи обеспечениеединыхдляРоссийскойФедерациисодер

жанияДОипланируемыхрезультатовосвоенияобразо

вательнойпрограммыДО; 

приобщениедетей(всоответствиисвозрастнымиособе

нностями)кбазовымценностямроссийскогонарода 

–

жизнь,достоинство,праваисвободычеловека,патриот

изм,гражданственность,высокиенравственныеидеал

ы,крепкаясемья,созидательныйтруд,приоритетдухов

ногонадматериальным,гуманизм,милосердие,справе

дливость,коллективизм,взаимопомощьивзаимоуваж

ение, историческая память и 

преемственностьпоколений,единствонародовРоссии

; 

-создание  условий  для  формирования  

ценностного 
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 отношениякокружающемумиру,становленияопытаде

йствийипоступковнаосновеосмысленияценностей; 

построение (структурирование) 

содержанияобразовательной деятельности на основе 

учёта 

возрастныхииндивидуальныхособенностейразвития; 

созданиеусловийдляравногодоступакобразованиюдл

явсех детей дошкольного возраста с учётом 

разнообразияобразовательных потребностей и 

индивидуальныхвозможностей; 

охранаиукреплениефизическогоипсихическогоздоро

вья детей, в том числе их 

эмоциональногоблагополучия; 

обеспечениеразвитияфизических,личностных,нравст

венных качеств и основ 

патриотизма,интеллектуальных и художественно-

творческихспособностейребёнка,его 

инициативности,самостоятельностииответственност

и; 

обеспечение психолого-педагогической поддержки 

семьии повышение компетентности родителей 

(законныхпредставителей) в вопросах воспитания, 

обучения иразвития, охраны и укрепления здоровья 

детей,обеспеченияихбезопасности; 

достижение детьми на этапе завершения ДО 

уровняразвития,необходимогоидостаточногодляусп

ешногоосвоения ими образовательных программ 

начальногообщегообразования. 

Принципыиподходыкф

ормированиюрабочейп

рограммы 

полноценное проживание ребёнком всех этапов 

детства(младенческого,раннегоидошкольноговозрас

тов),обогащение (амплификация)детского развития; 

построениеобразовательнойдеятельностинаосновеи

ндивидуальных особенностей каждого ребёнка, 

прикоторомсамребёнокстановится 

активнымввыборе 

содержаниясвоегообразования,становитсясубъектом 
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 образования; 

содействие и сотрудничество детей и 

родителей(законных представителей), 

совершеннолетних членовсемьи, принимающих 

участие в воспитании детеймладенческого, раннего 

и дошкольного возрастов, а 

такжепедагогическихработников; 

признаниеребёнкаполноценнымучастником(субъект

ом)образовательныхотношений; 

поддержкаинициативыдетейвразличныхвидахдеятел

ьности; 

сотрудничествоДООссемьей; 

приобщениедетейксоциокультурнымнормам,традиц

иямсемьи,общества игосударства; 

формирование познавательных интересов 

ипознавательныхдействийребёнкавразличныхвидах

деятельности; 

возрастная адекватность дошкольного 

образования(соответствиеусловий,требований,метод

оввозрастуиособенностямразвития); 

учётэтнокультурнойситуацииразвитиядетей. 

Нормативно-

правовыедокументы 

Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ 

«Обобразовании вРоссийскойФедерации»(сизм.идо

п.вступ.всилус11.01.23) 

Федеральныйзакон от31 июля2020 г.№304-

ФЗ«ОвнесенииизмененийвФедеральныйзакон«Обоб

разованиивРоссийскойФедерации»повопросамвоспи

танияобучающихся» 

ПриказМинпросвещенияРоссииот25.11.2022№1028 

«Об утверждении федеральной образовательнойпро

граммыдошкольного образования» 

(ЗарегистрировановМинюстеРоссии28.11.2022№718

47) 

федеральныйгосударственныйобразовательныйстан

дарт 

дошкольного образования, утвержден приказомМин

истерстваобразованияинаукиРоссииот17октября 
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 2013 г.№1155(с изм.на 08.11 2022) 

-

УказПрезидентаРоссийскойФедерацииПутинаВ.В.от 

07.05.2018г.№204«Онациональныхцеляхистратегиче

ских задачах развития Российской Федерации 

напериоддо2024года» 

Стратегия развития воспитания в Российской 

Федерациина период до 2025, утверждена распоряж

ениемПравительства Российской Федерации от 29 

мая 2015 г. №996-р 

УказПрезидентаРоссийскойФедерацииот09.11.2022г

. 

№ 809 «Об утверждении основ государственной 

политикипосохранению и укреплению 

традиционных российскихдуховно-

нравственныхценностей» 

Постановление Главного государственного 

санитарноговрачаРоссийскойФедерацииот28.09.202

0г.«ОбутверждениисанитарныхправилСП2.43648-20 

«Санитарно-

эпидемиологические требования корганизациямвосп

итанияиобучения,отдыхаиоздоровлениядетейимоло

дёжи» 

Постановление Главного государственного 

санитарноговрачаРоссийскойФедерацииот28.01.202

1г.«ОбутверждениисанитарныхправилинормСанПи

Н1.2.3685- 

21«Гигиеническиенормативыитребованияпообеспеч

ениюбезопасностии(или)безвредностидлячеловека 

факторовсредыобитания» 

Образовательнаяпрограммадошкольногообразовани

я 

Устав 

Локально-нормативныеакты 

Психолого-

педагогическаяхаракте

ристикаособенностей 

развитиядетейгруппы 

Характеристикавоспитанниковсреднейгруппы(4-

5лет)на 2023-2024учебныйгод 

Общее количество детей – 22 ребенка; 

11девочек 50% 

11 мальчиков 50% 
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 Функциональноесозревание 

Данныйвозрастхарактеризуетсяинтенсивнымсозрева

ниемнейронногоаппаратаассоциативнойкорыбольш

ихполушарий.Возрастаниеспециализациикорковыхз

онимежполушарныхсвязей.Правоеполушариеявляет

сяведущим.Продолжаетсяразвитиескелета,мышц,из

меняютсяпропорциитела.Слабо,нопроявляютсяразл

ичиявстроениителамальчиковидевочек. 

Психическиефункции. 

Ведущимпсихическимпроцессомвданномвозрастеяв

ляетсяпамять.Вчетыре-

пятьлетинтенсивноформируетсяпроизвольнаяпамять

,ноэффективностьнепроизвольного запоминания 

выше, чем 

произвольного.Начинаетформироватьсяопосредован

наяпамять,нонепосредственноезапоминаниепреобла

дает.Возрастаетобъемпамяти,детизапоминаютдо7-

8названийпредметов. 

К концу пятого года жизни восприятие становится 

болееразвитым.Интеллектуализацияпроцессоввоспр

иятия–разложениепредметови 

образовнасенсорныеэталоны.Восприятие 

опосредуется системой сенсорных эталонов 

испособами обследования. Наряду с действиямииде

нтификациииприравниваниякобразцу,интенсивнофо

рмируются перцептивные действия наглядногомоде

лирования(восновном,черезпродуктивныевидыдеяте

льности).Детиспособныупорядочитьгруппыпредмет

овпосенсорномупризнаку—

величине,цвету;выделитьтакиепараметры,каквысота

,длинаиширина. 

Совершенствуетсяориентациявпространстве.Основн

ой 
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 характеристикоймышлениядетейчетырех-

пятилетявляетсяэгоцентризм.Наряду 

синтенсивнымразвитиемобразного мышления и 

расширением кругозора, 

начинаетформироватьсянаглядно-

схематическоемышление.Интенсивноформируетсяв

оображение.Формируютсятакие его особенности, 

как беглость, гибкость. С 

четырехлетвниманиестановитсяпроизвольным,увели

чиваетсяустойчивостьпроизвольноговнимания.Напя

томгодужизниулучшаетсяпроизношениезвуковидик

ция,расширяется словарь, связная и диалогическая 

речь. 

Речьстановитсяпредметомактивностидетей.Длядете

йданноговозрастахарактернословотворчество.Интер

есвызываютритмическаяструктураречи,рифмы.Разв

иваетсяграмматическаясторонаречи.Впериодчетыре

х-

пятилетформируютсяосновыпознавательнойактивно

стиилюбознательности. 

Детскиевидыдеятельности. 

На пятом году жизни ребенок осваивает сложную 

системунормиправил,принятыхвсоциуме.Формируе

тсяразвернутаясюжетно-

ролеваяигра,гдецентральнымсодержаниемвыступает

моделированиесистемычеловеческих отношений в 

ходе выполнения игровой 

роли.Вданномвозрастевигредетиразличаютигровыеи

реальные отношения, характерна ролевая речь. 

Конфликтычаще возникают в ходе распределения 

ролей, роли 

могутменятьсявходеигры.Играноситпроцессуальны

й,творческий характер. Детям доступны игры с 

правилами,дидактическиеигры.Развиваетсяизобрази

тельнаядеятельность.Совершенствуетсятехническая

сторонаизобразительной деятельности, замысел 

смещается с 

концананачалорисования.Детимогутрисоватьосновн

ыегеометрические фигуры, вырезать ножницами, 

наклеиватьизображениянабумагуит.д. 

Усложняется   конструирование.   Формируются   

навыки 

конструированияпообразцу,доступноконструирован

ие 
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 по схеме, по условию и по замыслу, а также 

планированиепоследовательностидействий. 

Продуктивные виды деятельности способствуют 

развитиюмелкоймоторикирук. 

Коммуникацияисоциализация. 

Вобщениисовзрослымиинтенсивноформируютсявне

ситуативныеформыобщения,вчастности-

внеситуативно-

познавательнаяформаобщения,возраст 

«почемучек»приходитсяименноначетыре-

пятьлет.Удетейформируетсяпотребностьвуважениис

осторонывзрослого, для них оказывается 

чрезвычайно важной егопохвала. Это приводит к их 

повышенной обидчивости назамечания. 

Повышенная обидчивость представляет 

собойвозрастнойфеномен.Сосверстникамипродолжа

етформироватьсяситуативно-

деловаяформаобщения,чтоопределяетсяразвитиемра

звернутойсюжетно-

ролевойигрыисовместнымивидамидеятельностисосв

ерстниками.Приэтом,характермежличностныхотнош

енийотличаетярковыраженныйинтереспоотношению 

к сверстнику, высокую значимость 

сверстника,ребенок болезненно реагирует на 

похвалу другого 

ребенкасосторонывзрослых,конфликтностьсосверст

никамитакжехарактернадляданноговозраста.Вгрупп

еформируетсястабильнаяструктуравзаимоотношени

ймеждудетьми,определяющаясоциометрическийстат

ускаждогоребенка. 

Саморегуляция. 

В период от четырех до пяти лет существенно 

возрастаетроль регулятивных механизмов 

поведения. Потребность 

всамовыражении(стремлениебытькомпетентнымвдо

ступныхвидахдеятельности)определяетразвитиепро

извольности.Вигреребенокможетуправлятьсобствен

нымповедением,опираясьнасистемуправил,заложен

ныхвданнойроли.Ребенкудоступноосознание 

основныхправилповедениявходеобщенияиповедени

яв 



10 
 

 социуме. Речь начинает выполнять роль 

планирования 

ирегуляцииповедения.Интенсивноформируютсясоц

иальные эмоции (чувство стыда, смущение, 

гордость,зависть,переживание успеха-

неуспехаидр.). 

Личность исамооценка. 

Уребенкаинтенсивноформируетсяперифериясамосоз

нания,  продолжает формироватьсядифференцирова

нная самооценка. Оценка  взрослого,оценкавзрослы

мдругихдетей,атакжемеханизмсравнения своих 

результатов деятельности с 

результатамидругихдетейоказываютсущественноевл

ияниенахарактерсамооценкиисамосознания.Появляе

тсякраткосрочнаявременнаяперспектива(вчера-

сегодня- 

завтра,было-будет). 

Срокиреализации 

рабочейпрограммы 

2023-2024учебныйгод 

сентября 2023–31 августа 2024 года) 

 

1.2.Планируемыерезультатыосвоениярабочейпрограммы 
 

1. ребенокпроявляетинтерескразнообразнымфизическимупражнениям, 

действиям с физкультурными пособиями, настойчивость для 

достиженияхорошегорезультата,испытываетпотребностьвдвигательнойактивност

и; 

2. ребенок демонстрирует хорошую координацию, быстроту, силу, 

выносливость,гибкость, хорошее развитие крупной и мелкой моторики рук 

активно и синтересом выполняет основные движения, основные 

элементыобщеразвивающих, спортивных упражнений, свободно 

ориентируется 

впространстве,переноситосвоенныеупражнениявсамостоятельную 

деятельность; 

3. ребенокинтересуетсяфакторами,обеспечивающимиздоровье,стремитсяузнать 

оправилахздоровогообразажизни,готовэлементарноохарактеризоватьсвоесамочув

ствие,привлечьвниманиевзрослоговслучае недомогания; 

4. ребенокстремитсяксамостоятельномуосуществлениюпроцессовличной 

гигиены,ихправильнойорганизации; 

5. ребенокбез напоминаниявзрослогоздороваетсяипрощается,говорит 

«спасибо»и «пожалуйста»; 
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6. ребеноквыполняетсамостоятельнознакомыеправилаобщениясовзрослыми, 
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 внимателен к словам и оценкам взрослого, стремится к 

познавательному,интеллектуальномуобщениюсовзрослыми:задаетмноговопросов

поисковогохарактера, стремится к положительным формам поведения, замечает 

ярковыраженноеэмоциональноесостояниесверстникаилиблизких,попримеру 

воспитателяпроявляетсочувствие; 

7. ребенокдемонстрируетстремлениекобщениюсосверстниками,по 

предложению воспитателя может договориться с детьми, стремится 

ксамовыражениюв деятельности,кпризнанию и уважениюсверстников; 

8. ребенокпознаетправилабезопасногоповеденияистремитсяихвыполнятьв 

повседневнойжизни; 

9. ребенокпроявляетпознавательный интересктрудувзрослых, профессиям, 

технике;отражает этипредставлениявиграх; 

10. ребенокспособенрассказатьопредмете,егоназначениииособенностях,отом, 

какон был создан; 

11. ребеноксамостоятеленвсамообслуживании; 

12. ребенокстремитсяквыполнениютрудовыхобязанностей,охотновключаетсяв 

совместныйтрудсовзрослымиилисверстниками; 

13. ребенокпроявляетвысокуюактивностьилюбознательность,задаетмного 

вопросовпоисковогохарактера; 

14. ребенок имеет некоторый опыт деятельности и запас представлений 

обокружающем мире, с помощью воспитателя активно включается в 

деятельностьэкспериментирования, в процессе совместной исследовательской 

деятельностиактивно познает и называет свойства и качества предметов, 

особенностиобъектовприроды,обследовательские 

действия;объединяетпредметыи 

объектыввидовыекатегориисуказаниемхарактерныхпризнаков; 

15. ребенок инициативен в разговоре, речевые контакты становятся 

болеедлительнымииактивными,используетразныетипырепликипростыеформы 

объяснительнойречи; 

16. ребенокбольшинствозвуковпроизноситправильно,пользуетсясредствами 

эмоциональнойиречевойвыразительности; 

17. ребеноксамостоятельнопересказываетзнакомыесказки,снебольшойпомощью 

взрослогосоставляетописательныерассказыизагадки; 

18. ребенокпроявляетсловотворчество,интерескязыку,синтересомслушает 

литературныетексты,воспроизводиттекст 

19. ребенокспособениспользоватьобследовательскиедействиядлявыделения 
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 качестви свойств предметовиматериалов; 

20. ребенокпроявляетинтерескразличнымвидамискусства, эмоционально 

откликаетсянаотраженныевпроизведенияхискусствадействия,поступки,события; 

21. ребенок проявляет себя в разных видах музыкальной, 

изобразительной,театрализованнойдеятельности,используявыразительныеиизобр

азительные 

средства; 

22. ребенок использует накопленный художественно-творческой опыт 

всамостоятельнойдеятельности, сжеланиемучаствуетвкультурно-досуговой 

деятельности(праздниках,развлеченияхидр.); 

23. ребеноксоздаетизображенияипостройкивсоответствиистемой,используяразнообра

зныематериалы,владеет техническимииизобразительными 

умениями; 

24. ребенокназываетрольдо началаигры,обозначаетновуюроль походуигры,активно 

использует предметы заместители, предлагает игровой замысел 

ипроявляетинициативувразвитии сюжета,активновключаетсявролевой 

диалог, проявляеттворчествовсоздании игровойобстановки; 

25. ребенок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес 

крезультату,выигрышу;ведетнегромкийдиалогсигрушками,комментируетих 

«действия»врежиссерскихиграх. 

 

1.3.Системапедагогическойдиагностики(мониторинга)д

остижениядетей 

Реализацияпрограммыпредполагаетоценкуиндивидуальногоразвитияде

тей.Педагогическаядиагностика(мониторинг)проводитсяпутемнаблюденийде

тейвспонтаннойиспециальноорганизованнойдеятельности.Инструментариемд

ляпедагогическойдиагностики(мониторинга)служитдиагностическийжурнал: 

комплекснаядиагностикауровней освоения "Программы воспитания и 

обучения в детском саду" 

подредакциейМ.А.Васильевой,В.В.Гербовой,Т.С.Комаровой.Средняягруппа.

Результатыпедагогическойдиагностики(мониторинга)используются для 

индивидуализации образования (в томчисле 

поддержкиребенка,построенияегообразовательнойтраектории), 
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оптимизацииработыс 
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группойдетей. 

Периодичность проведения педагогической диагностики 2 раза в 

год.Оптимальным является ее проведение на начальном этапе освоения 

ребенкомобразовательной программы, в зависимости от времени его 

поступления 

вдошкольнуюгруппу(стартоваядиагностика)иназавершающемэтапеосвоенияп

рограммыего возрастной группой (заключительная,финальнаядиагностика). 

При проведении диагностики на начальном этапе 

учитываетсяадаптационный период пребывания ребенка в группе. Сравнение 

результатовстартовойифинальнойдиагностикипозволяетвыявитьиндивидуаль

нуюдинамику развития ребенка. Педагогическая диагностика 

индивидуальногоразвитиядетейпроводитсяпедагогомвпроизвольнойформена

основемалоформализованныхдиагностическихметодов:наблюдения,свободны

хбесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ 

полепке, аппликации, построек, поделок и др.), специальных 

диагностическихситуаций.Принеобходимостипедагогможетиспользоватьспец

иальныеметодикидиагностикифизического,коммуникативного,познавательно

го,речевого,художественно-

эстетическогоразвития.Ведущимметодомпедагогической диагностики 

являетсянаблюдение. 
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2.Содержательныйраздел 

2.1.Содержаниеработыпообразовательнымобластям 

Образовательная 
область 

Задачи Содержание 

Социально-

коммуникативное

развитие 

1)всфересоциальныхотношений: 

• формироватьположительнуюсамооценку,

уверенность в своих силах, стремление 

ксамостоятельности; 

развивать эмоциональную отзывчивость 

квзрослым и детям, слабым и нуждающимся 

впомощи, воспитывать сопереживание 

героямлитературныхианимационныхпроизведен

ий,доброеотношениекживотнымирастениям; 

• развиватьпозитивноеотношениеичувствоп

ринадлежности детей к семье, уважение 

кродителям (законным 

представителям),педагогамиокружающимл

юдям; 

• воспитыватьдоброжелательноеотношениеков

зрослымидетям; 

• воспитыватькультуруобщениясовзрослымии 

сверстниками, желание выполнять 

правилаповедения, быть вежливыми в 

общении совзрослымиисверстниками; 

• развивать стремление к совместным 

играм,взаимодействию в паре или 

небольшойподгруппе,квзаимодействиювпрак

тическойдеятельности 

• Педагог обогащает представления детей об их развитии, проговаривает 

ификсирует внимание на разнообразных возрастных изменениях (когда 

ябыл маленький, когда я буду взрослым). Способствует освоению 

детьмитрадиционныхпредставленийополовыхитендерныхразличиях,семей

ныхроляхиотношениях. 

Формирует положительную самооценку, уверенность в своих 

силах,отмечаетпозитивныеизменениявразвитиииповедениидетей, 

бережноитактично помогает ребёнку обнаружить свои ошибки и найти 

адекватныйспособихустранения. 

• Педагог способствует распознаванию и пониманию 

детьмиэмоциональныхсостояний,ихразнообразныхпроявлений,связиэмоц

ийипоступков людей. Создает ситуации получения детьми опыта 

проявлениясочувствия и содействия (эмпатийного поведения) в ответ 

наэмоциональное состояние сверстников и взрослых, 

воспитываетчувствительность и внимательность к затруднениям и 

переживаниямокружающих.При чтении 

художественнойлитературы,просмотрефрагментов анимационных 

фильмов педагог обращает внимание наразнообразие эмоциональных 

проявлений героев, комментирует 

иобсуждаетсдетьмиобусловившиеихпричины. 

• Педагогразвиваетпозитивноеотношениеичувствопринадлежностидет

ей к семье, уважение к родителям (законным 

представителям):обогащает представление о структуре и составе 

семьи, родственныхотношениях;семейныхсобытиях,делах. 

• Обеспечивает включенность детей в детское сообщество, 

умениесогласовывать взаимоотношения со сверстниками. Побуждает 

детейнаблюдать за поведением сверстников, развивает чувствительность 

кпоступкамсверстников,интерескихдействиям.Способствуетосвоениюде

тьмивербальныхиневербальныхсредствиспособовобращения к 

сверстникам,привлечениявниманияидемонстрациисвоегорасположения. 
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  Поддерживает детей в ситуации, когда им трудно выразить 

собственныепотребности и при урегулировании конфликтов между 

сверстниками,демонстрирует культурные формы общения. Поощряет 

инициативу исамостоятельный выбор детьми занятий и партнеров, 

обогащает 

умениедоговариваться,поддерживаетсовместныеделадетейвнебольшихгруп

пах(3-4 человека). Обеспечивает развитие личностного отношения ребёнка 

ксоблюдению или нарушению моральных норм при взаимодействии 

сосверстником. 

• Создаетусловиядляразвитиядетско-

взрослогосообщества.Способствуетосвоению правил и форм проявления 

вежливости, уважения к старшим:напоминает и демонстрирует различные 

формы приветствия, прощания,выражения благодарности и просьбы. 

Знакомит детей с правиламиповедениявобщественныхместах. 

• Развивает позитивное отношение к ДОО: знакомит с педагогическими 

иинымиработникамиДОО,сдоступнымидлявосприятиядетьмиправиламижи

знедеятельности в ДОО; её традициями; воспитывает бережноеотношение 

к пространству и оборудованию ДОО. Обращает вниманиедетей на 

изменение и украшение её помещений и территории,поддерживает 

инициативу детей и совместно планирует презентациюпродуктов 

деятельности(рисунков,поделок)впространствегруппыи 
прилегающихкнейпомещениях. 

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма: 

• воспитывать уважительное отношение 

кРодине,символамстраны,памятнымдатам; 

• воспитыватьгордость 

задостижениястранывобласти 

спорта,науки,искусстваидругихобластях; 

• развивать интерес детей к 

основнымдостопримечательностяминаселенно

гопункта,вкоторомониживут. 

• Воспитывает уважительное отношение к нашей Родине - 

России.Продолжает знакомить с государственной символикой 

РоссийскойФедерации: Российский флаг и герб России; воспитывает 

уважительноеотношениек символамстраны. 

• Обогащает представления детей о государственных праздниках: 

Деньзащитника Отечества, День Победы. Знакомит детей с 

содержаниемпраздника, с памятными местами в населенном пункте, 

котором живет,посвященнымипразднику. 

• Педагог обогащает представления детей о малой родине: знакомит 

сосновными 

достопримечательностяминаселенногопункта,развиваетинтересдетей 

кихпосещениюсродителями(законнымипредставителями); 

знакомит с названиями улиц, на которых живут дети. 
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Поддерживаетэмоциональнуюотзывчивостьдетейнакрасотуродногокрая.Соз

дает 
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  условия для отражения детьми впечатлений о малой родине в 

различныхвидахдеятельности(рассказывает, 

изображает,воплощаетобразывиграх,разворачиваетсюжетитак далее). 

• Поддерживаетинтерескнароднойкультурестраны(традициям,устномунар

одномутворчеству,народноймузыке,танцам,играм,игрушкам). 

3) всферетрудовоговоспитания: 

• формировать представления об 

отдельныхпрофессиях взрослых на основе 

ознакомленияс конкретнымивидамитруда; 

• воспитыватьуважениеиблагодарностьвзросл

ымзаихтруд,заботуодетях;вовлекатьвпростей

шие процессыхозяйственно-бытовоготруда; 

• развивать самостоятельность и уверенность 

всамообслуживании, желании включаться 

вповседневныетрудовыедела вДОО исемье 

• Педагогзнакомитдетейссодержаниемиструктуройпроцессов 
хозяйственно- бытового труда взрослых, обогащает их 

представления,организуя специальные образовательные ситуации с 

моделированиемконкретных трудовых процессов взрослых, работающих в 

ДОО (какмузыкальный руководитель готовится к занятиям с детьми, как 

электрикменяетэлектрическиелампочкивгрупповойкомнате,поварделаетсала

тнаобед). Беседует с детьми, обращает внимание на целостность 

трудовогопроцесса, направленного на продуктивный результат, вызывает у 

детейдобрыеиуважительные чувства квзрослым,которые заботятсяо 

жизнедеятельностидетейвДОО. 

• Педагог поддерживает инициативу детей узнать и рассказать о 

трудовойдеятельности взрослых, поощряет коммуникативную активность 

ребёнка,связанную с желанием рассказать о профессии мамы или папы, 

описать ихтрудовые действия,рассказатьорезультатахихтруда. 

• Педагограсширяетпредставлениедетейопредметахкакрезультатетрудавзро

слых, о многообразии предметного мира материалов (металл, 

стекло,бумага, картон, кожа и тому подобное), знакомит детей с 

ключевымихарактеристикамиматериалов,организуяэкспериментированиес

пособствуетобогащениюпредставленийдетейоботличительных 

признаках материалов для создания продуктов труда (прочный 

(ломкий)материал,промокаемый(водоотталкивающий)материал,мягкий(твер

дый)материалитомуподобное). 

• Педагог рассказывает детям о бытовой технике, помогающей 

взрослыморганизовать бытовой труд дома: стиральная и посудомоечная 

машины,пылесос, мультиварка, миксер, мясорубка; беседует с детьми о 

назначениибытовойтехники,формируетпредставлениеоеёназначениидляуск

оренияиоблегченияпроцессовбытовоготруда. 

• Педагог создает условия для позитивного включения детей в 

процессысамообслуживанияврежимныхмоментахгруппы,поощряетжелание

детей 
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  проявлять самостоятельность и инициативность, используя 

приемыпоощренияиодобренияправильныхдействийдетей,результатов 

процессасамообслуживания. 

• Одобряет действия детей, направленные на оказание 

взаимопомощи(помочьдоделать поделку,помочьодеться,помочьубрать 

состолаитомуподобное). 

• В процессе самообслуживания обращает внимание детей 

нанеобходимость бережного отношения к вещам: аккуратное 

складываниеодежды, возвращение игрушек на место после игры и тому 

подобное. Впроцессе самообслуживания педагог напоминает детям о 

важностисоблюдения очередности действий в трудовом процессе для 

достижениякачественного результата, демонстрирует детям приемы 

самоконтроля 

дляоценкирезультата,поощряетдействиядетей,направленныенаприменение 
способовсамоконтролявпроцессевыполнениядействий. 

                                                                                                      4) в области формирования основ безопасного поведения: 
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 • обогащать представления детей об 

основныхисточниках и видах опасности в 

быту, наулице, в природе, в общении с 

незнакомымилюдьми; 

• знакомить детей с простейшими 

способамибезопасногоповедениявопасныхси

туациях; 

• формировать представления о 

правилахбезопасного дорожного движения в 

качествепешеходаипассажиратранспортногоср

едства. 

• формировать представления о 

правилахбезопасного использования 

электронныхгаджетов, в том числе мобильных 

устройств,планшетов и прочее, исключая 

практическоеиспользованиеэлектронныхсредс

твобучения. 

• Педагог способствует обогащению представлений детей об 

основныхправилах безопасного поведения в быту, в природе, на улице, в 

реальномобщении с незнакомыми людьми и в телефонных разговорах с 

ними.Создает условия для расширения и углубления интереса детей к 

бытовымприборам и предметам быта, обсуждает вместе с детьми 

правила ихиспользования, поощряет стремление детей поделиться своим 

опытом сдругими, предлагает детям рассказать о том, как они дома 

соблюдаютправила безопасного поведения, выбирает вместе с детьми 

лучшиепримеры. Обсуждает с детьми, что порядок в доме и ДОО 

необходимособлюдать не только для красоты, но и для безопасности 

человека, чтопредметыиигрушкинеобходимокластьна свое место. 

• Рассматривает вместе с детьми картинки с правилами и 

алгоритмамиповедения в ситуациях, опасных для здоровья и жизни, 

которые могутпроизойти с детьми дома, в условиях ДОО, в ближайшем с 

домомокружении: если неосторожно пользоваться, брать без разрешения 

илииграть острыми, колющими, режущими предметами, то можно 

порезатьсяили уколоться, лучше предупредить взрослого и пользоваться 

только подегоприсмотром. 

• Создает игровые ситуации, в которых ребёнок может закрепить 

опытбезопасного 

поведениявбыту,наулице,вприроде,вобщенииснезнакомымилюдьми.Обсуж

даютсдетьмиправилабезопасногоповеденияв 

чрезвычайныхситуациях:какпозватьвзрослогонапомощь,каквызвать 

помощьпомобильномуустройствуитомуподобное. 

Решениесовокупныхзадачвоспитанияврамкахобразовательнойобласти«Социально-

коммуникативноеразвитие»направленонаприобщениедетейкценностям«Родина»,«Природа»,«Семья»,«Человек»,«Жизнь»,«

Милосердие», 

«Добро»,«Дружба»,«Сотрудничество»,«Труд». 

Этопредполагаетрешениезадачнесколькихнаправленийвоспитания: 

• воспитаниеуважения ксвоейсемье,своемунаселенномупункту,родномукраю,своейстране; 
• воспитаниеуважительногоотношениякдругимлюдям-

детямивзрослым(родителям(законнымпредставителям),педагогам,соседямидругим),внезависимостиотихэтническойинациона

льнойпринадлежности; 

• воспитаниеценностногоотношенияккультурномунаследиюсвоегонарода,кнравственнымикультурнымтрадициямРоссии; 

• содействиестановлениюцелостнойкартинымира,основаннойнапредставлениях одобреизле,красотеиуродстве,правдеилжи; 

• воспитаниесоциальныхчувствинавыков:способностиксопереживанию,общительности,дружелюбия,сотрудничества, 
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 умениясоблюдатьправила,активнойличностнойпозиции; 

• созданиеусловийдлявозникновенияуребёнканравственного,социальнозначимогопоступка,приобретенияребёнкомопыта 
милосердияизаботы; 

• поддержкатрудовогоусилия,привычкикдоступномудошкольникунапряжениюфизических,умственныхинравственныхсилдля

решениятрудовойзадачи; 
• формированиеспособностибережноиуважительноотноситьсякрезультатамсвоеготрудаитрудадругихлюдей. 

Познавательное

развитие 

1) обогащатьсенсорныйопытдетей,развиват

ьцеленаправленноевосприятиеисамостоятельно

еобследованиеокружающихпредметов(объекто

в)сопоройнаразныеорганычувств; 

2) развивать способы решения 

поисковыхзадачвсамостоятельнойисовместной

сосверстникамиивзрослымидеятельности; 

3) обогащать

 элементарныематематическиепредставл

енияоколичестве,числе,форме,величинепредме

тов,пространственныхивременныхотношениях; 

4) расширять представления о себе и 

своихвозможностях в познавательной 

деятельности 

сродителями(законнымипредставителями)ичле

намсемьи;продолжатьразвиватьпредставленияд

етейотруде взрослого; 

5) развивать представления детей о 

своеймалой родине, населенном пункте, в 

которомживут, его

 достопримечательностях,поддерживатьи

нтерескстране;знакомитьстрадициями и 

праздниками, принимать 

участиевподготовкекпраздникам,эмоционально

откликатьсянаучастие вних; 

6) расширять представления омногообрази

иобъектовживойприроды,ихособенностях,пита

нии,местеобитания,жизненныхпроявленияхипо

требностях; 
7) обучать  сравнению   и   группировке 

1) Сенсорныеэталоны ипознавательныедействия: 

на основе обследовательских действий педагог формирует у детей 

умениеразличатьиназыватьужеизвестныецвета(красный,синий,зеленый,жел

тый, белый, черный) и оттенки (розовый, голубой, серый); знакомит 

сновыми цветами и оттенками (коричневый, оранжевый, светло-

зеленый).Развиваетспособностьразличатьиназыватьформуокружающихпред

метов,используясенсорныеэталоныгеометрическиефигуры(круг,квадрат, 

овал, прямоугольник, треугольник); находить отличия и сходствамежду 

предметами по 2-3 признакам путем непосредственного 

сравнения,осваивать группировку, классификацию и сериацию; описывать 

предметыпо3-4основнымсвойствам. 

2) Математическиепредставления: 
педагог формируету детейумения считать впределах пятис 

участиемразличныханализаторов(наслух,ощупь,счетдвиженийидругое),пере

считывать предметы и отсчитывать их по образцу и названному 

числу;способствуетпониманиюнезависимостичислаотформы,величиныипро

странственного расположения предметов; помогает освоить 

порядковыйсчет в пределах пяти, познанию пространственных и временных 

отношений(вперед, назад, вниз, вперед, налево, направо, утро, день, вечер, 

ночь, вчера,сегодня,завтра). 

3) Окружающиймир: 

• педагог демонстрирует детям способы объединения со сверстниками 

длярешенияпоставленныхпоисковыхзадач(обсуждатьпроблему,договариват

ься,оказыватьпомощьврешениипоисковыхзадач,распределять действия, 

проявлять инициативу в совместном решении 

задач,формулироватьвопросыпознавательнойнаправленностиитакдалее); 

• расширяетпредставления   детей   о  свойствахразныхматериалов  в 

процессеработысними;подводиткпониманиютого,чтосходныепоназначению

предметымогутбытьразнойформы,сделаныизразных 
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 объектов живой природы на основе 

признаков,знакомить с объектами и свойствами 

неживойприроды, отличительными признаками 

временгода,явлениямиприродыидеятельностью

человекавразныесезоны,воспитыватьэмоциона

льно-положительноеотношениековсем живым 

существам, желание их беречь изаботиться. 

материалов; даетпочувствоватьи 

ощутить,чтопредметыимеютразныйвес,объем;демонстрируетиразъясняетде

тямспособывзвешивания,сравненияпредметовмеждусобой,показываяизбега

ниевозможностисделатьложные выводы(большойпредмет не всегда 

оказываетсяболеетяжелым); 

• показываетребёнкусуществующиевокружающеммирепростыезакономерн

остии зависимости, например:еслихолодно- нужнотеплееодеться, если 

темно - нужно зажечь свет, если сильный ветер- 

закрытьокно.Указываетнанеобходимостьзамечатьцелесообразностьицелена

правленностьнекоторых действий,видетьпростейшие 

причиныиследствиясобственныхдействий; 

• педагог продолжает расширять представления детей очленах семьи, 

омалой родине и Отечестве; представления о населенном пункте, в 

которомживут,некоторыхгородскихобъектах,видахтранспорта;расширяетио

богащаетначальныепредставленияороднойстране,некоторыхобщественных 

праздниках и событиях. Знакомит детей с трудом взрослых 

вгородеисельскойместности;знакомитсоспецификойзданийиихустройством 

в городе и селе (дома высокие, с балконами, лифтами, ванной;дома 

невысокие, с печкой, садом, огородом, будкой для собаки и так 

далее),сразнымиучреждениями:общеобразовательныеорганизации,ДОО,пол

иклиники,магазины,парки,стадионыидругие. 

4)Природа: 

• педагог продолжает знакомить ребёнка с многообразием природы 

родногокрая, представителями животного и растительного мира, 

изменениями в 

ихжизнивразныесезоныгода.Демонстрируетпроцесссравнениягруппировкио

бъектовживойприродынаосновепризнаков(дикие-домашние,хищные-

травоядные,перелетные-зимующие,деревья-кустарники, травы - цветковые 

растения, овощи - фрукты, ягоды, грибы идругое).Знакомитс 

объектамиисвойстваминеживойприроды(камни,песок,глина,почва,вода),сяв

лениямиприродывразныесезоныгода(листопад,ледоход,гололед,град,ветер);

свойствамиикачествамиприродныхматериалов(дерево,металлидругое),испо

льзуядляэтогопростейшиеопыты,экспериментирование; 

• в процессе труда в природе педагог формирует представление детей 

обэлементарныхпотребностяхрастенийиживотных:питание,вода,тепло, 
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  свет;углубляетпредставлениеотом,чточеловекухаживаетзадомашними 

животными,комнатнымирастениями,заогородомисадом,способствуетнакопл

ениюположительныхвпечатленийребёнкаоприроде. 

Решениесовокупныхзадачвоспитанияврамкахобразовательнойобласти«Познавательноеразвитие»направленонаприобщение 

детейкценностям«Человек»,«Семья»,«Познание»,«Родина»и«Природа»,чтопредполагает: 

• воспитаниеотношениякзнаниюкакценности,пониманиезначенияобразованиядлячеловека,общества,страны; 

• приобщениекотечественнымтрадициямипраздникам,кисторииидостижениямроднойстраны,ккультурномунаследиюнародов

России; 

• воспитаниеуваженияклюдям -представителямразныхнародовРоссиинезависимоотихэтническойпринадлежности; 

• воспитаниеуважительногоотношениякгосударственнымсимволамстраны(флагу,гербу,гимну); 

• воспитание бережногои ответственного отношения к природе родногокрая,родной страны,приобретение первого 

опытадействийпосохранению природы. 

Речевоеразвитие 1) Развитиесловаря: 

• обогащение словаря: вводить в словарь 

детейсуществительные,обозначающиепрофесс

ии,глаголы,трудовыедействия.Продолжатьучит

ьдетейопределятьиназыватьместоположениепр

едмета,времясуток,характеризоватьсостояниеи

настроениелюдей; 

• активизациясловаря:закреплятьудетейумени

я использовать в речи 

существительные,обозначающиеназваниячасте

йидеталейпредметов,прилагательные,обознача

ющиесвойства предметов,

 наиболееупотребительные глаголы, наречия 

и 

предлоги;употреблятьсуществительныесобобщ

ающим 
значением. 

педагог формирует у детей умение использовать в речи названия 

предметови материалов, из которых они изготовлены; названия живых 

существ и средих обитания, некоторые трудовые процессы; слова, 

обозначающие частипредметов, объектов и явлений природы, их свойства и 

качества: 

цветовыеоттенки,вкусовыекачества,степеникачестваобъектов,явлений;упот

реблятьслова,обозначающиенекоторыеродовыеивидовыеобобщения,атакже

лежащиевосновеэтихобобщенийсущественныепризнаки;слова 

извинения,участия,эмоционального сочувствия. 

2) Звуковаякультураречи: 
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 закреплять правильное произношение 

гласныхисогласныхзвуков,отрабатыватьпроизн

ошениесвистящих,шипящихисонорныхзвуков.

Продолжатьработунаддикцией:совершенствова

тьотчетливоепроизношениесловисловосочетан

ий.Проводить         работу         по

 развитию

фонематическогослуха:учитьразличатьнаслухи

называтьсловасопределеннымзвуком. 

Совершенствовать

 интонационную

выразительностьречи. 

педагогпомогаетдетямовладетьправильнымпроизношениемзвуковродногояз

ыкаисловопроизношением,развиваетудетейзвуковуюиинтонационную 

культуру речи, фонематический слух, закрепляет у 

детейуменияправильнопроизноситьсвистящиеишипящиезвуки;четковоспро

изводитьфонетическийиморфологическийрисунокслова;формируетуменияг

оворитьвнятно,всреднемтемпе,голосомсреднейсилы, выразительно читать 

стихи, регулируя интонацию, тембр, силу 

голосаиритмречивзависимостиотсодержаниястихотворения. 

3) Грамматическийстройречи: 

продолжатьформироватьудетейумениеправиль

но согласовывать слова в 

предложении.Совершенствоватьумения:правил

ьноиспользоватьпредлогивречи;образовыватьф

орму множественного 

 числасуществительных,обознач

ающихдетенышейживотных, употреблять эти 

существительные 

вименительномиродительномпадежах;правиль

но  использовать

 формумножественногочисларо

дительногопадежасуществительных;употребля

тьформыповелительногонаклоненияглаголов;и

спользоватьпростыесложносочиненныеисложн

оподчиненныепредложения;правильнопонимат

ьиупотреблятьпредлогиспространственнымзна

чением  (в,под,между, 

около);правильнообразовыватьназванияпредме

товпосуды. 

педагог формирует у детей умение использовать полные, 

распространенныепростые с однородными членами и сложноподчиненные 

предложения дляпередачивременных,пространственных,причинно-

следственныхсвязей;правильноупотреблятьсуффиксыиприставкиприсловоо

бразовании;использоватьсистемуокончанийсуществительных,прилагательн

ых,глаголовдляоформленияречевоговысказывания. 

4) Связная речь: 
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 продолжатьсовершенствоватьдиалогическуюре

чьдетей.Закреплятьудетейумениеподдерживать

беседу:задаватьвопросыпоповодупредметов,их

качеств,действийсними,взаимоотношенийсокр

ужающими,правильно по форме и содержанию 

отвечать 

навопросы.Поддерживатьстремлениедетейрасс

казыватьосвоихнаблюдениях,переживаниях;пе

ресказыватьнебольшиесказкиирассказы,знаком

ыедетямивновьпрочитанные;составлятьпообраз

цунебольшие рассказы о предмете, игрушке, 

посодержанию сюжетной картины. 

Воспитыватькультуруобщения:формированиеу

менийприветствоватьродных,знакомых,детейп

огруппе.Использоватьформулыречевогоэтикета

приответепотелефону,привступлении в 

разговор с незнакомыми людьми,при встрече

 гостей.

 Развиватькоммуникативно-

речевыеуменияудетей(умениевступить,поддер

жатьизавершитьобщение). 

• педагогразвиваетудетейсвязную,грамматическиправильнуюдиалогическ

уюимонологическуюречь,обучаетдетейиспользоватьвопросыпоисковогохар

актера(«Почему?»,«Зачем?»,«Длячего?»);составлятьописательныерассказиз

5-6предложенийопредметахиповествовательные рассказы из личного 

опыта; использовать элементарныеформыобъяснительнойречи; 

• педагогразвиваетудетейречевоетворчество,умениясочинятьповествовате

льныерассказыпоигрушкам,картинам;составлятьописательныезагадкиобигр

ушках,объектахприроды;поддерживаетинициативностьисамостоятельность

ребёнкавречевомобщениисовзрослымиисверстниками; 

формируетумениеиспользовать 

впрактикеобщенияописательныемонологииэлементыобъяснительнойречи; 

• педагогразвиваетудетейуменияиспользоватьвариативныеформыприветств

ия,прощания,благодарности,обращенияспросьбой,поддерживаетстремление

детейзадаватьиправильноформулироватьвопросы, при ответах на вопросы 

использовать элементы 

объяснительнойречи,развиваетумениепересказыватьсказки,составлятьописа

тельныерассказыопредметахиобъектах,покартинкам; 

• педагог помогает детям осваивать умения вступать в речевое общение 

сокружающими,задаватьвопросы,отвечатьнавопросы,слушатьответыдругих 

детей, использовать разные типы реплик, рассказывать о 

событиях,приглашатькдеятельности;адекватнореагироватьнаэмоциональное

состояниесобеседникаречевымвысказыванием.Педагогформируетудетей 

умение участвовать в коллективном разговоре, поддерживая общуюбеседу, 

не перебивая собеседников, использовать средства интонационнойречевой 

выразительности, элементы объяснительной речи при 

разрешенииконфликтов, закрепляет у детей умения использовать в речи 

вариативныеформыприветствия;прощания;обращенияквзрослымисверстник

амс 

просьбой,благодарности,обиды,жалобы,формируетудетейнавыкиобращатьс

я ксверстникупоимени,квзрослому-поименииотчеству. 

5) Подготовкадетейкобучениюграмоте: 
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 продолжатьзнакомитьстерминами«слово», 

«звук»  практически, учить понимать 

 иупотреблять эти слова при 

 выполненииупражнений,вречевыхиграх.

Знакомитьдетейстем,чтословасостоятиззвуков,

звучатпо-разному и сходно, звуки в слове 

произносятся вопределенной 

последовательности, могутбытьразные 

подлительностизвучания(короткие 

идлинные).Формироватьуменияразличатьнаслу

х твердые  и  мягкие   согласные

 (безвыделения терминов), 

 определять  иизолированно 

 произносить  первый звук вслове, 

называть слова с заданным 

звуком;выделятьголосомзвуквслове:произноси

тьзаданныйзвукпротяжно,громче,четче,чем он 

произноситсяобычно,называтьизолированно. 

педагогзакрепляету 

детейумениепониматьтермины«слово»,«звук»,использовать их в речи; 

формирует представления о том, что слова 

состоятиззвуков,могутбытьдлиннымиикороткими;формируетумениесравни

вать слова по протяженности; помогает детям осваивать 

начальныеумениязвуковогоанализаслов:самостоятельнопроизноситьслова,и

нтонационно подчеркивая в них первый звук; узнавать слова на 

заданныйзвук. 

6)Интерескхудожественнойлитературе: 
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• обогащатьопытвосприятияжанровфольклор

а (загадки, считалки, заклички, 

сказкиоживотных,волшебныесказки)ихудожест

венной литературы (авторские 

сказки,рассказы,стихотворения);знатьосновные

особенности жанров

 литературныхпроизведений; 

• развиватьспособностьвосприниматьсодерж

аниеиформухудожественныхпроизведений(уст

анавливатьпричинно-следственные связи в 

повествовании, 

пониматьглавныехарактеристикигероев;привле

катьвниманиедетейкритмупоэтическойречи,об

разнымхарактеристикампредметовиявлений); 

• развиватьхудожественно-
речевыеиисполнительские     умения     

(выразительное 
чтение     наизусть     потешек,     прибауток, 

Примерныйпереченьхудожественнойлитературы. 

• Малые формы фольклора.«Барашеныси...», «Гуси, вы гуси...», «Дождик-

дождик, веселей», «Дон! Дон! Дон!...», «Жил у бабушки козел», «Зайчишка-

трусишка...», «Идет лисичка по мосту...», «Иди весна, иди, красна...», 

«Котна печку пошел...», «Наш козел...», «Ножки, ножки, где вы были?..», 

«Раз,два,три,четыре,пять-вышелзайчикпогулять»,«Сегодняденьцелый...», 

«Сидит,сидитзайка...»,«Солнышко-ведрышко...»,«Стучит,бренчит», 

«Тень-тень,потетень». 

• Русские    народные  сказки.«Гуси-лебеди»   (обраб.М.А.Булатова); 

«Жихарка»(обраб.И.Карнауховой);«Заяц-хваста»(обраб.А.Н.Толстого); 
«Зимовье»(обраб.И.Соколова-Микитова);«Коза-

дереза»(обраб.М.А.Булатова);«Петушокибобовоезернышко»(обраб.О.Капиц

ы);«Лиса-лапотница»(обраб.В.Даля);«Лисичка-

сестричкаиволк(обраб.М.А.Булатова);«Смолянойбычок»(обраб.М.А.Булато

ва);«Снегурочка»(обраб.М.А.Булатова). 

• Фольклорнародовмира. 

 Песенки.«Утята»,франц.,обраб.Н.ГернетиС.Гиппиус;«Пальцы»,пер. 

снем. J1. Яхина;«Песняморяка»норвежек, нар.песенка(обраб. 
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 стихотворений;выразительноеисполнениеролей

винсценировках;пересказнебольшихрассказови

сказок); 

• воспитывать ценностное отношение к 

книге,уважениектворчествуписателейииллюстр

аторов. 

Ю. Вронского); «Барабек», англ. (обраб. К. Чуковского); «Шалтай-

Болтай»,англ.(обраб.С.Маршака). 

 Сказки. «Бременские музыканты» из сказок братьев Гримм, пер. 

с.нем. 

A.Введенского,подред.С.Маршака;«Дважадныхмедвежонка»,венгер. сказка 

(обраб. А. Красновой и В. Важдаева); «Колосок», укр. нар.сказка (обраб. С. 

Могилевской); «Красная Шапочка», из сказок Ш. 

Перро,пер.сфранц.Т.Габбе;«Трипоросенка»,пер.сангл.С.Михалкова. 

• ПроизведенияпоэтовиписателейРоссии. 

 Поэзия.АкимЯ.Л.«Первыйснег»;АлександроваЗ.Н.«Таняпропала», 

«Теплый дождик» (по выбору); Бальмонт К.Д. «Росинка»;Барто A.JI. 

«Уехали», «Я знаю, что надо придумать» (по 

выбору);БерестовВ.Д.«Искалочка»;БлагининаЕ.А.«Дождик,дождик...

», 

«Посидимвтишине»(по 

выбору);БрюсовB.Я.«Колыбельная»;БунинИ.А.«Листопад»(отрывок);

ГамазковаИ.«Колыбельнаядлябабушки»;ГернетН.иХармсД.«Очень-

оченьвкусныйпирог»;ЕсенинС.А.«Поетзима  -

аукает...»;ЗаходерБ.В.«Волчок», 

«Кискино горе» (по выбору); Кушак Ю.Н. «Сорок сорок»; 

ЛукашинаМ. «Розовые очки», Маршак С.Я. «Багаж», «Про все на 

свете», «Воткакой рассеянный», «Мяч», «Усатый-полосатый», 

«Пограничники»(1-

2повыбору);МатвееваН.«Онаумеетпревращаться»;Маяковский В.В. 

«Что такое хорошо и что такое плохо?»; МихалковС.В. «А что у 

Вас?», «Рисунок», «Дядя Степа - милиционер» (1-2 

повыбору);Мориц Ю.П. «Песенка про сказку»,«Дом гнома, гном-

дома!», «Огромный собачий секрет» (1-2 по выбору); 

МошковскаяЭ.Э.«Добежалидовечера»;ОрловаА.«Невероятнодлинна

яистория про таксу»; Пушкин А.С. «Месяц, месяц...» (из «Сказки 

омертвойцаревне...»),«Улукоморья...»(извступлениякпоэме 

«РусланиЛюдмила»),«Ужнебоосеньюдышало...»(изромана 

«ЕвгенийОнегин)(повыбору);СапгирГ.В.«Садовник»;СероваЕ. 
«Похвалили»; Сеф Р.С. «На свете все на все похоже...», «Чудо» 

(повыбору);ТокмаковаИ.П.«Ивы»,«Сосны»,«Плим»,«Гдеспитрыбка?

»(повыбору);ТолстойА.К.«Колокольчикимои»;УсачевА. 
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«Выбрал папа ёлочку»; Успенский Э.Н. «Разгром»; Фет А.А. 

«Мама!Глянь-каизокошка...»;ХармсД.И.«Оченьстрашнаяистория», 
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  «Игра»(повыбору);ЧерныйС.«Приставалка»;ЧуковскийК.И. 

«Путаница»,«Закаляка»,«Радость»,«Тараканище»(повыбору). 

 Проза. Абрамцева Н.К. «Дождик», «Как у зайчонка зуб болел» 

(повыбору);БерестовВ.Д.«Какнайтидорожку»;БианкиВ.В. 

«Подкидыш», «Лис и мышонок», «Первая охота», «Лесной колобок -

колючий бок» (1-2 рассказа по выбору); Вересаев В.В. 

«Братишка»;Воронин С.А. «Воинственный Жако»; Воронкова Л.Ф. 

«Как 

Аленкаразбилазеркало»(изкниги«Солнечныйденек»);ДмитриевЮ. 

«Синийшалашик»;ДрагунскийВ.Ю.«Онживойисветится...», 

«Тайноестановится   явным»   (по   выбору);   Зощенко   М.М. 

«Показательный ребёнок», «Глупая история» (по выбору); 

КовальЮ.И.«Дед,бабаиАлеша»;КозловС.Г.«Необыкновеннаявесна», 

«Такое дерево» (по выбору); Носов Н.Н. «Заплатка», 

«Затейники»;Пришвин М.М. «Ребята и утята», «Журка» (по выбору); 

СахарновС.В. «Кто прячется лучше всех?»; Сладков Н.И. «Неслух»; 

СутеевВ.Г. «Мышонок и карандаш»; Тайц Я.М. «По пояс», «Все 

здесь» (повыбору); Толстой JI.H. «Собака шла по дощечке...», 

«Хотела 

галкапить...»,«Правдавсегодороже»,«Какаябываетросанатраве», 

«Отецприказалсыновьям...»(1-2повыбору);УшинскийК.Д. 

«Ласточка»;ЦыферовГ.М.«Вмедвежачийчас»;ЧарушинЕ.И. 

«Тюпа, Томкаисорока»(1-2рассказаповыбору). 
 Литературные сказки. Горький М. «Воробьишко»; Мамин-

СибирякД.Н.«СказкапроКомараКомаровича-

ДлинныйНосипроМохнатогоМишу-

КороткийХвост»;МосквинаМ.Л.«Чтослучилосьскрокодилом»;СефР.

С.«Сказкаокругленькихидлинненькихчеловечках»;ЧуковскийК.И.«Т

елефон», 

«Тараканище», «Федорино горе», «Айболит и воробей» (1-2 

рассказаповыбору). 

• Произведенияпоэтовиписателейразныхстран. 

 Поэзия.БжехваЯ.«Клей»,пер.спольск.Б.  Заходер;ГрубинФ. 
«Слезы»,пер.счеш.Е.Солоновича;КвиткоЛ.М.«Бабушкиныруки»(пер.

севр.Т.Спендиаровой);РайнисЯ.«Наперегонки»,пер.слатыш.Л.Мезин

ова;ТувимЮ.«Чудеса»,пер.спольск.В. 
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Приходько;«ПропанаТрулялинского»,пересказспольск.Б.Заходера;«

Овощи»,пер.с польск.С.Михалкова. 



33 
 

   Литературные сказки.Балинт А.«Гном Гномыч иИзюмка» (1-

2главыизкниги повыбору),пер.свенг.Г.Лейбутина;ДональдсонД. 

«Груффало»,«Хочукмаме»(пер.М.Бородицкой)(повыбору);ИвамураК

.«14лесныхмышей»(пер.Е.Байбиковой);ИнгавесГ. 

«МишкаБруно»(пер.О.Мяэотс);КеррД.«Мяули.Историиизжизниудив

ительнойкошки»(пер.М.Аромштам);ЛангройтерЮ. 

«А дома лучше!» (пер. В. Фербикова); Мугур Ф. «Рилэ-Йепурилэ 

иЖучок с золотыми крылышками» (пер. с румынск.Д. 

Шполянской);ПеннО.«Поцелуйвладошке»(пер.Е.Сорокиной);Родари

Д. 

«Собака, которая не умела лаять» (из книги «Сказки, у которых 

триконца»), пер. с итал. И. Константиновой; Хогарт Э. «Мафин и 

еговеселые друзья» (1-2главы изкниги повыбору),пер. с англ. 

О.ОбразцовойиН.Шанько;ЮхансонГ.«МуллеМекиБуффа»(пер. 
Л.Затолокиной). 

Решениесовокупныхзадачвоспитанияврамкахобразовательнойобласти«Речевоеразвитие»направленонаприобщениедетейк 

ценностям«Культура»и«Красота»,чтопредполагает: 

• владениеформамиречевогоэтикета,отражающимипринятыевобществеправилаинормыкультурногоповедения; 

• воспитаниеотношениякродномуязыкукакценности,умениячувствоватькрасотуязыка,стремленияговоритькрасиво(направиль

ном, богатом,образномязыке). 

Художественно-

эстетическоераз

витие 

1) приобщениекискусству: 

• продолжатьразвиватьудетейхудожественн

оеиэстетическоевосприятиевпроцессеознакомл

енияспроизведениямиразныхвидовискусства;ра

звиватьвоображение,художественныйвкус; 

• формироватьудетейумениесравниватьпроизв

едения различныхвидовискусства; 

• развиватьотзывчивостьиэстетическоесопере

живаниенакрасотуокружающейдействительнос

ти; 

• развиватьу детейинтерескискусству 

каквидутворческойдеятельностичеловека; 

• познакомитьдетейсвидамиижанрамиискусст

ва,    историей    его    возникновения, 
средствами  выразительности  разных  видов 

1) Педагогпродолжаетприобщатьдетейквосприятиюискусства,развивать

интерескнему;поощряетвыражениеэстетическихчувств,проявлениеэмоцийп

рирассматриваниипредметовнародногоидекоративно-

прикладногоискусства,прослушиваниипроизведениймузыкальногофольклор

а;знакомитдетействорческимипрофессиями(артист,художник,композитор,п

исатель);педагог,впроцессеознакомлениядетейсразличнымивидамиискусств

а,воспитываетпатриотизмичувствагордостизасвою страну,края. 

2) Педагогучитузнаватьиназыватьпредметыиявленияприроды,окружаю

щейдействительностивхудожественныхобразах(литература,музыка, 

изобразительное искусство); развивает у детей умение различатьжанры и 

виды искусства: стихи, проза, загадки (литература), песни, танцы(музыка), 

картина (репродукция), скульптура (изобразительное 

искусство),зданиеисооружение(архитектура);учитдетейвыделятьиназывать 

основные  средства  выразительности  (цвет,  форма,  величина,  ритм, 
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 искусства; 

• формироватьпониманиекрасотыпроизвед

ений искусства, потребность общенияс 

искусством; 

• формироватьудетейинтерескдетскимвыставк

ам,спектаклям;желаниепосещатьтеатр,музейит

омуподобное; 

• приобщатьдетейклучшимобразцамотечестве

нногоимировогоискусства,воспитывать 

патриотизм и чувства гордости засвою страну, 

край в процессе ознакомления 

сразличнымивидамиискусства; 

движение,жест,звук)исоздаватьсвоихудожественныеобразывизобразительн

ой,музыкальной,конструктивнойдеятельности. 

3) Педагог знакомит детей с жанрами живописи (натюрморт, 

пейзаж,портрет),сразнымипохудожественномуобразуинастроениюпроизвед

ениями; знакомит детей со средствами выразительности 

живописи(цвет,линия,композиция);многообразиемцветовиоттенков,форм,ф

актурывпредметахиявленияхокружающегомира. 

4) Педагогзнакомитдетейсоскульптурой,способамисозданияскульптуры

(пластика,высекание),средствамивыразительности(объемность,статикаидви

жение,материал);особенностямиеёсодержания 

-отображениеживотных (анималистика),портретычеловекаибытовыесценки. 

5) Педагог знакомит детей с архитектурой; формирует представления 

отом,чтодома,вкоторыхониживут(ДОО,общеобразовательнаяорганизация, 

другие здания) - это архитектурные сооружения; учит видеть,что дома 

бывают разные по форме, высоте, длине, с разными окнами, сразным 

количеством этажей, подъездов и так далее; способствует 

развитиюудетейинтересакразличнымстроениям,расположеннымвокругДОО

(дома,вкоторыхживутребёнокиегодрузья,общеобразовательнаяорганизация,

кинотеатр);привлекаетвниманиедетейксходствуиразличиямразныхзданий,п

оощряетсамостоятельноевыделениечастейздания,егоособенностей;учитдете

йзамечатьразличиявсходныхпоформеистроениюзданиях(формаивеличинавх

одныхдверей, оконидругих частей); педагог поощряет стремление детей 

изображать в рисунках,аппликацииреальныеисказочные строения. 

6) Педагог организовывает посещение музея (совместно с 

родителями(законными представителями)), рассказывает о назначении 

музея; развиваетудетейинтерес кпосещениюкукольноготеатра,выставок. 

7) Педагогзакрепляетзнания детей окниге,книжной 

иллюстрации;знакомитдетейсбиблиотекойкакцентромхранениякниг,создан

ныхписателямиипоэтами. 

8) Педагогзнакомитдетейспроизведенияминародногоискусства(потешк

и, сказки, загадки, песни, хороводы, заклички, изделия 

народногодекоративно-прикладногоискусства). 

9) Педагогпоощряетпроявлениедетскихпредпочтений:выбордетьми 
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  любимыхпесен,иллюстраций,предметовнародныхпромыслов,пояснение 

детьмивыбора;воспитываету 

детейбережноеотношениекпроизведениямискусства. 

Примерныйпереченьпроизведенийизобразительногоискусства. 
• Иллюстрации, репродукции картин: И.Е. Репин «Яблоки и листья»; 

В.М.Васнецов«Снегурочка»;В.А.Тропинин«Девочкаскуклой»;А.И.Бортник

ов«Веснапришла»;А.Н.  Комаров  «Наводнение»;И.И.  Левитан 

«Сирень»;И.И.Машков«Рябинка»,«Малинка». 

• Иллюстрации к книгам: В.В. Лебедев к книге С.Я. Маршака «Усатый-

полосатый». 

2) изобразительнаядеятельность: 

• продолжатьразвиватьинтересдетейиположит

ельныйоткликкразличнымвидамизобразительн

ойдеятельности; 

• продолжатьу 

детейразвиватьэстетическоевосприятие,образн

ыепредставления,воображение,

 эстетические чувства,художественно-

творческие способности; 

• развиватьудетейхудожественноевосприяти

е,умениепоследовательновнимательнорассматр

иватьпроизведенияискусстваипредметыокружа

ющегомира;соотноситьувиденноессобственны

мопытом; 

• продолжатьформироватьудетейумениерассм

атривать и обследовать предметы, в томчисле 

спомощью рук; 

• обогащатьпредставлениядетейобизобразит

ельномискусстве(иллюстрациикпроизведениям

 детской

 литературы,репродукциипроизведенийжив

описи,народное декоративное искусство, 

скульптурамалыхформидругое)какосноверазви

тиятворчества; 

• формироватьудетейумениевыделятьи 
использовать  средства   выразительности   в 

1)Рисование: 

• педагогпродолжаетформироватьудетейумениерисоватьотдельныепредмет

ы и создавать сюжетные композиции, повторяя изображение однихи тех же 

предметов (неваляшки гуляют, деревья на нашем участке зимой,цыплята 

гуляют по травке) и добавляя к ним другие (солнышко, падающийснегитак 

далее); 

• формируетизакрепляетудетейпредставленияоформепредметов(круглая,ов

альная,квадратная,прямоугольная,треугольная),величине,расположениичаст

ей;педагогпомогаетдетямприпередачесюжетарасполагатьизображениянавсе

млистевсоответствииссодержаниемдействияивключеннымивдействиеобъек

тами;направляетвниманиедетей на передачу соотношения предметов по 

величине: дерево высокое,кустнижедерева,цветынижекуста; 

• продолжаетзакреплятьиобогащатьпредставлениядетейоцветахиоттенкахо

кружающихпредметовиобъектовприроды; 

• педагог формирует у детей умение к уже известным цветам и 

оттенкамдобавитьновые(коричневый,оранжевый,светло-зеленый); 

• формирует у детей представление о том, как можно получить эти 
цвета;учит детей смешиватькраскидля получения нужныхцветовиоттенков; 

• развиваетудетейжеланиеиспользоватьврисовании,аппликацииразнообраз

ныецвета,обращаетвниманиедетейнамногоцветиеокружающегомира; 

• педагогзакрепляетудетейумениеправильнодержатькарандаш,кисть, 
фломастер,цветноймелок;использоватьихпри созданииизображения; 
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 рисовании,лепке,аппликации; 

• продолжатьформироватьудетейумениесоздав

атьколлективныепроизведенияврисовании,лепк

е,аппликации; 

• закреплятьудетейумениесохранятьправильн

ую позу при рисовании: не горбиться,не 

наклоняться низко над столом, к 

мольберту;сидетьсвободно,ненапрягаясь; 

• приучать детей быть аккуратными: 

сохранятьсвое 

рабочееместовпорядке,поокончанииработыуби

ратьвсесостола; 

• поощрять детей воплощать в 

художественнойформесвоипредставления,пере

живания,чувства,мысли;поддерживатьличност

ноетворческоеначаловпроцессе•восприятияпре

красногоисобственнойизобразительнойдеятель

ности; 

• развиватьхудожественно-

творческиеспособностиудетейвразличныхвида

хизобразительнойдеятельности; 

• создаватьусловиядлясамостоятельногохудо

жественного творчества

 детей;воспитыватьудетейжеланиепроявлять

дружелюбиеприоценкеработ другихдетей; 

• учит детей закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя линии 

иштрихитольководномнаправлении(сверхувнизилислеванаправо);ритмично 

наносить мазки, штрихи по всей форме, не выходя за пределыконтура; 

проводить широкие линии всей кистью, а узкие линии и точки -

концомворсакисти; 

• закрепляет у детей умение чисто промывать кисть перед 

использованиемкраскидругогоцвета;кконцу годапедагогформируету 

детейумениеполучать светлые итемныеоттенкицвета,изменяя 

нажимнакарандаш; 

• формирует у детей умение правильно передавать расположение 

частейпририсованиисложныхпредметов(кукла,зайчикидругие)исоотноситьи

хповеличине. 

2) Народноедекоративно-прикладноеискусство: 
педагог продолжает у детей формировать умение создавать 

декоративныекомпозиции по мотивам дымковских, филимоновских узоров. 

Учит 

детейиспользоватьдымковскиеифилимоновскиеизделиядляразвитияэстетич

еского восприятия прекрасного и в качестве образцов для 

созданияузороввстилеэтихросписей(дляросписимогутиспользоватьсявылеп

ленные детьми игрушки и силуэты игрушек, вырезанные из 

бумаги).Педагог знакомит детей с Городецкими изделиями. Учит детей 

выделятьэлементы городецкой росписи (бутоны, купавки, розаны, листья); 

видеть иназыватьцвета,используемые вросписи. 

3) Лепка: 
педагогпродолжаетразвиватьинтересдетейклепке;совершенствуетудетейуме

ниелепитьизглины(изпластилина,пластическоймассы).Закрепляет у детей 

приемы лепки, освоенные в предыдущих группах; учитдетей 

прищипыванию с легким оттягиванием всех краев сплюснутого 

шара,вытягиванию отдельных частей из целого куска, прищипыванию 

мелкихдеталей (ушки у котенка, клюв у птички). Педагог учит детей 

сглаживатьпальцамиповерхностьвылепленногопредмета,фигурки.Учитдете

йприемамвдавливаниясерединышара,цилиндрадляполученияполойформы. 

Знакомит с приемами использования стеки. Поощряет 

стремлениеукрашатьвылепленныеизделияузоромприпомощистеки.Педагогз

акрепляетудетейприемыаккуратнойлепки. 

4) Аппликация: 
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педагогразвиваетудетейинтерескаппликации,усложняяеёсодержаниеи 
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  расширяя возможности создания разнообразных изображений. Формирует 

удетей умение правильно держать ножницы и пользоваться ими. 

Обучаетдетей вырезыванию, начиная с формирования навыка разрезания по 

прямойсначала коротких, а затем длинных полос. Учит детей составлять из 

полосизображения разных предметов (забор, скамейка, лесенка, дерево, 

кустик идругое). Учит детей вырезать круглые формы из квадрата и 

овальные 

изпрямоугольникапутемскругленияуглов;использоватьэтотприемдляизобра

жения в аппликации овощей, фруктов, ягод, цветов и тому 

подобное.Педагогпродолжаетрасширятьколичествоизображаемых 

ваппликациипредметов (птицы, животные, цветы, насекомые, дома, как 

реальные, так ивоображаемые) из готовых форм. Учит детей 

преобразовывать эти формы,разрезаяихнадвеили четыречасти(круг-

наполукруги,четверти; квадрат 

-натреугольникиитакдалее).Закрепляетудетейнавыкиаккуратного 

вырезывания и наклеивания. Педагог поощряет проявление активности 

итворчества. 

3) конструктивнаядеятельность: 
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• продолжатьразвиватьудетейспособностьразл

ичатьиназыватьстроительныедетали(куб,пласт

ина,кирпичик,брусок);использоватьихсучётомк

онструктивныхсвойств(устойчивость,форма,ве

личина); 

• формироватьумениеудетейсооружатьпостро

йкиизкрупногоимелкогостроительногоматериа

ла; 

• обучатьконструированиюизбумаги; 

• приобщать детей к изготовлению поделок 

изприродногоматериала. 

1) Педагогпродолжаетразвиватьудетейспособностьразличатьиназывать

строительныедетали(куб,пластина,кирпичик,брусок);учитиспользовать их с 

учётом конструктивных свойств (устойчивость, форма,величина). 

2) Педагогразвиваетудетейумениеустанавливатьассоциативныесвязи, 

предлагая вспомнить, какие похожие сооружения дети видели. 

Учитанализировать образец постройки: выделять основные части, 

различать 

исоотноситьихповеличинеиформе,устанавливатьпространственноерасполо

жениеэтихчастейотносительнодругдруга(вдомах-стены,вверху-

перекрытие,крыша;вавтомобиле-кабина,кузовитакдалее). 

3) Педагогпобуждаетдетейсоздаватьпостройкиразнойконструктивной 

сложности (гараж для нескольких автомашин, дом в 2-3этажа, широкий 

мост для проезда автомобилей или поездов, идущих в двухнаправлениях и 

другое). Развивает у детей умение использовать в сюжетно-

ролевойигрепостройкиизстроительногоматериала.Учитдетейсамостоятельн

оизмерятьпостройки(повысоте,длинеиширине),соблюдать заданный 

педагогом принцип конструкции (построй такой 

жедомик,новысокий).Учитдетейсооружатьпостройкиизкрупногои 
мелкогостроительногоматериала,использоватьдеталиразногоцветадля 
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  созданияи украшенияпостроек. 

4) Педагог учит детей договариваться о том, что они будут 

строить,распределятьмеждусобойматериал,согласовыватьдействияисовмест

нымиусилиямидостигатьрезультат. 

5) Педагогобучаетдетейконструированиюизбумаги:сгибатьпрямоугольн

ый лист бумаги пополам, совмещая стороны и углы (альбом,флажки для 

украшения участка, поздравительная открытка), приклеивать косновной 

форме детали (к дому - окна, двери, трубу; к автобусу - колеса; кстулу - 

спинку).Приобщает детей к изготовлению поделок из 

природногоматериала:коры,веток,листьев,шишек,каштанов,ореховойскорлу

пы,соломы(лодочки,ёжикиитакдалее).Учитдетейиспользоватьдля 

закреплениячастейклей,пластилин;применятьвподелкахкатушки,коробкираз

нойвеличиныидругиепредметы. 

4) музыкальная деятельность: 

• продолжатьразвиватьудетейинтереск 1)Слушание: 
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 музыке,желаниееёслушать,вызыватьэмоционал

ьную отзывчивость при 

восприятиимузыкальныхпроизведений; 

• обогащать музыкальные впечатления 

детей,способствоватьдальнейшемуразвитиюос

новмузыкальнойкультуры; 

• воспитыватьслушательскуюкультурудетей; 

• развиватьмузыкальностьдетей; 
• воспитыватьинтересилюбовьквысокохудо

жественноймузыке;продолжатьформироватьум

ениеудетейразличатьсредства выразительности 

в музыке, различатьзвукиповысоте; 

• поддерживатьудетей интерес кпению; 
• способствовать освоению элементов танца 

иритмопластикидлясозданиямузыкальныхдвиг

ательных образов в играх, 

драматизациях,инсценировании; 

• способствоватьосвоениюдетьмиприемовигр

ынадетскихмузыкальныхинструментах; 

• поощрятьжеланиедетейсамостоятельнозани

матьсямузыкальнойдеятельностью; 

• педагогформируетнавыкикульту

рыслушаниямузыки(неотвлекаться,

 дослушиватьпроизведение 

доконца); 

• педагогзнакомитдетейсбиографи

ями и творчеством 

русскихизарубежныхкомпозиторов,о

историисозданияоркестра,оисториир

азвитиямузыки,омузыкальныхинстр

ументах; 

• учитдетейчувствоватьхарактермуз

ыки,узнаватьзнакомыепроизведения,

высказыватьсвоивпечатленияопросл

ушанном; 

• учитдетейзамечатьвыразитель

ные

 средствамузыкальногопроизве

дения:тихо,громко,медленно,быстро; 

• развиваетудетейспособностьразли

чать звуки по высоте 

(высокий,низкийв 

пределахсексты,септимы); 

• педагогучитдетейвыражатьполуч

енныевпечатленияспомощью 
слова,движения,пантомимы. 

Примерныйпереченьмузыкальныхпро

изведений. 

«Ахты,береза»,рус.нар.песня; 
«Осенняяпесенка»,муз.Д.Васильева-

Буглая,сл.А.Плещеева; 

«Музыкальный ящик» (из 

«Альбомапьес  для  детей»  Г.  

Свиридова); 

«Вальсснежныххлопьев»избалета 

«Щелкунчик»,муз.П.Чайковского; 

«Итальянскаяполька»,муз.С.Рахмани

нова;«Какунашихуворот», рус.нар. 

мелодия; «Мама»,муз. П. 

Чайковского, 

«Жаворонок»,муз.М.Глинки;«Марш

»,муз.С.Прокофьева. 

2) Пение: 



42 
 

  педагог учит детей 

выразительномупению,формируетум

ениепетьпротяжно,подвижно,соглас

ованно(в пределах ре - си первой 

октавы);развиваетудетейумениебрат

ьдыханиемеждукороткимимузыкаль

ными фразами; формируету детей 

умение петь мелодию 

чисто,смягчатьконцыфраз,четкопрои

зносить слова,

 петьвыразительн

о,передаваяхарактермузыки;учитдет

ейпетьсинструментальным 

сопровождениемибезнего(спомощью

педагога). 

Примерныйпереченьмузыкальныхпро

изведений. 

• Упражнения на развитие слуха 

иголоса.«Путаница»-песня-

шутка;муз.Е.Тиличеевой,сл.К.Чуков

ского, «Кукушечка», 

рус.нар.песня,обраб.И.Арсеева;«Пау

чок»и «Кисонька-мурысонька», 

рус.нар.песни; заклички: «Ой, 

кулики! Веснапоет!» и

 «Жаворонушки,прилетите!». 

• Песни. «Осень», муз. И. Кишко, 

сл.Т.Волгиной;«Санки»,муз.М.Красе

ва,сл.О.Высотской;«Зимапрошла»,м

уз.Н.Метлова,сл.М.Клоковой; 

«Подарок маме», муз. 

А.Филиппенко,     сл.   Т.    

Волгиной; 

«Воробей»,муз.В.Герчик,сл.А.Чельц

ова;    «Дождик»,    муз.    М. 
Красева, сл.Н.Френкель. 

3) Песенноетворчество: 

педагогучитдетейсамостоятельносоч

инятьмелодиюколыбельнойпеснииот

вечатьнамузыкальныевопросы («Как 

тебя зовут?», «Что 

тыхочешь,кошечка?»,«Гдеты?»);фор

мируетудетейумение 

импровизироватьмелодииназаданны

йтекст. 

Примерныйпереченьмузыкальныхпро

изведений. 

«Как тебя зовут?»; «Что ты 

хочешь,кошечка?»; «Наша песенка 

простая»,муз.А.Александрова,сл.М.

Ивенсен;«Курочка-

рябушечка»,муз.Г.Лобачева,сл.Наро

дные. 

4) Музыкально-ритмическиедвижения: 



43 
 

  педагог 

продолжаетформироватьудетей 

навык ритмичного движения 

всоответствии с характером 

музыки;учитдетейсамостоятельноме

нятьдвижения в соответствии с 

двух- 

итрехчастнойформоймузыки;соверш

енствует

 танцевальные

движениядетей:прямойгалоп,пружин

ка, кружение по одному и впарах; 

учит детей двигаться в 

парахпокругувтанцахихороводах,ста

витьногунаносокинапятку,ритмично

хлопатьвладоши,выполнять 

 простейшиеп

ерестроения (из круга 

врассыпнуюиобратно),подскоки;про

должаетсовершенствоватьудетейнав

ыкиосновных      движений      

(ходьба: 

«торжественная», спокойная, 

«таинственная»;бег:легкий,стремите

льный). 

Примерныйпереченьмузыкальныхпро

изведений. 

• Игровые упражнения. 

«Пружинки»подрус.нар.мелодию;хо

дьбапод 

«Марш»,     муз.     И.     Беркович; 
«Веселыемячики»(подпрыгиваниеиб

ег),муз.М.Сатулиной;лисаизайцыпод

муз.А.Майкапара«Всадике»;ходитме

дведьподмуз. 

«Этюд» К. Черни; «Полька», муз. 

М.Глинки;«Всадники»,муз.В.Витлин

а; потопаем, покружимся 

подрус.нар. мелодии; «Петух», муз. 

Т.Ломовой;«Кукла»,муз.М.Старокад

омского;«Упражнениясцветами»под

муз.«Вальса»А.Жилина. 

• Хороводы и пляски. «Топ и 

хлоп»,муз.Т.Назарова-

Метнер,сл.Е.Каргановой; «Танец с 

ложками» 

подрус.нар.мелодию;новогодниехор

оводыповыборумузыкальногоруково

дителя. 

• Характерные танцы. 

«Снежинки»,муз.О.Берта,обраб.Н.М

етлова; 

«Танецзайчат»под«Польку»И.Штрау

са;«Снежинки»,муз.Т.Ломовой;«Бус

инки»под«Галоп»И. 

Дунаевского. 

5) Развитиетанцевально-игровоготворчества: 
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  педагогспособствуетудетейразвитию

эмоционально-

образногоисполнениямузыкально-

игровыхупражнений(кружатсялисто

чки,падаютснежинки)исценок,испол

ьзуямимикуипантомиму(зайкавесел

ыйигрустный,хитраялисичка, 

сердитый волк и так далее);учит 

детей инсценированию песен 

ипостановке небольших 

музыкальныхспектаклей. 

Примерныйпереченьмузыкальныхпро

изведений. 

• Этюды-драматизации. 

«Барабанщик», муз. М. Красева; 

«Танец осенних 

листочков»,муз.А.Филиппенко,сл.Е.

Макшанцевой; 

«Барабанщики»,   муз.

 Д.Кабалевского и

 С. Левидова; 

«Считалка», «Катилось

 яблоко»,муз.В.Агафо

нникова. 

• Музыкальныеигры.«Курочкаипету

шок», муз. Г. Фрида; «Жмурки»,муз. 

Ф. Флотова; «Медведь и заяц»,муз. 

В. Ребикова; «Самолеты», муз.М. 

Магиденко; «Найди себе 

пару»,муз.Т.Ломовой;«Займидомик»

,муз.М.Магиденко. 

• Игрыспением.«Огородная-

хороводная», муз. Б. 

Можжевелова,сл.А.Пассовой;«Гуси,

лебедииволк»,муз.Е.Тиличеевой,сл.

М.Булатова; «Мы на луг ходили», 

муз.А. Филиппенко,сл. 

Н.Кукловской. 

• Развитиетанцевально-

игровоготворчества.«Лошадка»,муз

.Н.Потоловского; «Зайчики», 

«Наседкаицыплята»,«Воробей»,муз.

Т.Ломовой; «Ой, хмель мой, 

хмелек»,рус.нар.мелодия,обраб.М.Ра

ухвергера;«Кукла»,муз.М.Старокадо

мского;«Медвежата»,муз.М.Красева,

сл.Н.Френкель. 
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• Музыкально-дидактическиеигры. 

Развитие    звуковысотногослуха. 
«Птицы  и  птенчики»,  «Качели». 
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   Развитие     ритмического       слуха. 

«Петушок,  курочка  и  цыпленок», 

«Ктокакидет?»,«Веселыедудочки»;«

Сыграй,как я». 

Развитие тембрового

 идинамическогослух

а.«Громко-тихо»,  «Узнай  свой  

инструмент»; 

«Угадай,начемиграю».Определение

жанраиразвитиепамяти.    «Что    

делает    кукла?», 

«Узнайиспойпеснюпокартинке», 
«Музыкальныймагазин». 

6) Игранадетскихмузыкальныхинструментах: 

педагогформируету 

детейумениеподыгрыватьпростейши

емелодиина

 деревянных ложках, 

погремушках,

 барабане,

металлофоне; 

способствует

 реализации

музыкальных способностей 

ребёнкав повседневной жизни и 

различныхвидахдосуговойдеятельно

сти 

(праздники,развлеченияидругое). 

Игранадетскихмузыкальныхинстру

ментах.«Гармошка»,«Небосинее»,«

Андрей-

воробей»,муз.Е.Тиличеевой,сл.М.До

линова; 

«Сорока-

сорока»,рус.нар.прибаутка,обр.Т.По

патенко. 

5) театрализованнаядеятельность: 



47 
 

 • продолжатьразвиватьинтересдетейктеатрали

зованнойдеятельности;формироватьопытсоциа

льныхнавыковповедения,создаватьусловиядляр

азвитиятворческойактивностидетей; 

• учитьэлементамхудожественно-

образныхвыразительныхсредств(интонация,ми

мика,пантомимика); 

• активизироватьсловарьдетей,совершенст

воватьзвуковуюкультуруречи,интонационныйс

трой,диалогическуюречь; 

• познакомитьдетейсразличнымивидамитеатра

(кукольный,музыкальный,детский,театрзверей

идругое); 

• формироватьудетейпростейшиеобразно-

выразительныеумения,имитироватьхарактерны

едвижениясказочныхживотных; 

• развиватьэстетическийвкус,воспитыватьчувс

тво прекрасного, побуждать нравственно-

эстетическиеиэмоциональныепереживания; 

• побуждатьинтерес творческим 

проявлениямвигре 

иигровомуобщениюсосверстниками. 

Педагогпродолжаетразвиватьиподдерживатьинтересдетейктеатрализованно

йигрепутемприобретенияболеесложныхигровыхумений и навыков 

(способность передавать художественный образ, 

следитьзаразвитиемивзаимодействиемперсонажей).Организуетсдетьмиигро

выеэтюдыдляразвитиявосприятия,воображения,внимания,мышления.Педаг

огучитдетейразыгрыватьпростыепредставлениянаоснове знакомого 

литературного исказочного сюжета; использовать 

длявоплощенияобразаизвестныевыразительныесредства(интонацию,мимик

у,жест).Учитчувствоватьипониматьэмоциональноесостояниегероя,вступать

вролевоевзаимодействиесдругимиперсонажами.Развиваетнавыкрежиссерск

ойигры,создаваядляэтогоспециальныеусловия(место,материалы,атрибуты).

Побуждаетдетейиспользовать 

втеатрализованныхиграхобразныеигрушкииразличныевидытеатра(бибабо,н

астольный,плоскостной).Педагогформируетудетейумениеиспользовать в 

театрализованных играх образные игрушки, 

самостоятельновылепленныефигуркиизглины,пластмассы,пластилина.Поо

щряетпроявлениеинициативыисамостоятельностиввыборероли,сюжета,сред

ствперевоплощения;предоставляетвозможностьдляэкспериментированияпр

исозданииодногоитогожеобраза.Учитчувствовать и понимать 

эмоциональное состояние героя, вступать в 

ролевоевзаимодействиесдругимиперсонажами.Способствуетразносторонне

муразвитиюдетейвтеатрализованнойдеятельностипутемпрослеживанияколи

честваихарактераисполняемыхкаждымребёнкомролей.Педагогпродолжает 

использовать возможности педагогического театра 

(взрослых)длянакопленияэмоционально-

чувственногоопыта,пониманиядетьми 

комплексавыразительныхсредств, применяемыхвспектакле. 

6) культурно-досуговаядеятельность: 
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 • развивать умение организовывать 

свободноевремя с пользой; поощрять желание 

заниматьсяинтереснойсамостоятельнойдеятель

ностью,отмечатькрасотуокружающегомира(кру

жениеснежинок,пениептиц,шелестдеревьевипр

очее)ипередаватьэтовразличных видах

 деятельности(изобразительной,словесной,муз

ыкальной); 

• развиватьинтерескразвлечениям,знакомящ

имскультуройитрадицияминародовстраны; 

• осуществлять патриотическое и 

нравственноевоспитание,приобщатькхудожест

веннойкультуре, эстетико-

эмоциональномутворчеству; 

• приобщатькпраздничнойкультуре,развиват

ьжеланиеприниматьучастиевпраздниках(кален

дарных,государственных,народных); 

• формироватьчувствапричастностиксобытия

м,происходящимвстране; 

• развиватьиндивидуальныетворческиеспосо

бностиихудожественныенаклонностиребёнка; 

• вовлекать детей в процесс подготовки 

разныхвидовразвлечений;формироватьжелание

участвоватьвкукольномспектакле, 

музыкальныхилитературныхкомпозициях,конц

ертах. 

Педагогразвиваетумениедетейорганизовыватьсвойдосугспользой.Осуществ

ляетпатриотическоеинравственноевоспитание,приобщаеткхудожественнойк

ультуре,эстетико-эмоциональномутворчеству.Побуждает к 

самостоятельной организации выбранного вида 

деятельности(художественной, познавательной, музыкальной и другое). 

Вовлекает детейв процесс подготовки к развлечениям (концерт, кукольный 

спектакль, вечерзагадок и прочее). Знакомит с традициями и культурой 

народов 

страны,воспитываетчувствогордостизасвоюстрану(населенныйпункт).Прио

бщает к праздничной культуре, развивает желание принимать 

участиевпраздниках(календарных,государственных,народных).Развиваеттво

рческиеспособности.Активизируетжеланиепосещатьтворческиеобъединени

ядополнительногообразования.Педагогразвиваетиндивидуальные 

творческие способности и художественные 

наклонностидетей.Педагогпривлекаетдетейкпроцессуподготовкиразныхвид

овразвлечений;формируетжеланиеучаствоватьвкукольномспектакле,музыка

льныхилитературныхкомпозициях,концертах.Впроцессеорганизации и 

проведения развлечений педагог заботится о 

формированиипотребностизаниматьсяинтереснымисодержательнымделом. 

Решениесовокупныхзадачвоспитанияврамкахобразовательнойобласти«Художественно-

эстетическоеразвитие»направленонаприобщениедетейк ценностям«Культура»и«Красота»,чтопредполагает: 

• воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к различным объектам и явлениям окружающего 

мира(природного,бытового,социального),кпроизведениямразныхвидов,жанровистилейискусства(всоответствиисвозрастными

особенностями); 
• приобщениектрадициямивеликомукультурномунаследиюроссийскогонарода,шедевраммировойхудожественной 
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 культуры; 

• становлениеэстетического,эмоционально-
ценностногоотношениякокружающемумирудлягармонизациивнешнегоивнутреннегомираребёнка; 

• созданиеусловийдляраскрытия детьмибазовых ценностейи их проживания вразных видах художественно-

творческойдеятельности; 

• формированиецелостнойкартинымиранаосновеинтеграцииинтеллектуальногоиэмоционально-

образногоспособовегоосвоениядетьми; 

• созданиеусловийдлявыявления,развитияиреализациитворческогопотенциалакаждогоребёнкасучётомегоиндивидуальности,

поддержкаегоготовностиктворческойсамореализацииисотворчествусдругимилюдьми(детьмии 
взрослыми). 

Физическое

развитие 

• обогащатьдвигательныйопытдетей,способс

твуятехничномувыполнениюупражненийоснов

нойгимнастики(строевыеупражнения,

 основные

 движения,общеразвивающие,втомчислемуз

ыкально-

ритмическиеупражнения),создаватьусловиядля

освоенияспортивныхупражнений,подвижныхиг

р; 

• формироватьпсихофизическиекачества(сил

а,быстрота,выносливость,гибкость,ловкость),ра

звиватькоординацию,меткость,ориентировкувп

ространстве; 

• воспитыватьволевыекачества,самостояте

льность,стремлениесоблюдатьправилавподвиж

ныхиграх,проявлятьсамостоятельность при

 выполнениифизическихупражнений; 

• продолжатьформироватьинтересиположите

льноеотношениекфизическойкультуреиактивно

муотдыху,формироватьпервичные 

представления об отдельных видахспорта; 

• укреплять  здоровье   ребёнка,   опорно- 

двигательный аппарат,

 формироватьправильнуюос

анку,повышатьиммунитет 

Педагогформируетдвигательныеуменияинавыки,развиваетпсихофизические

качествапривыполненииупражненийосновнойгимнастики,атакжеприпровед

енииподвижныхиспортивныхигр.Помогает точно принимать исходное 

положение, поддерживает стремлениесоблюдать технику выполнения 

упражнений, правила в подвижной 

игре,показываетвозможностьиспользованияразученногодвижениявсамостоя

тельнойдвигательнойдеятельности,помогаетукреплятьдружескиевзаимоотн

ошениясосверстниками,слышатьивыполнятьуказания,ориентироватьсянасл

овеснуюинструкцию;поощряетпроявление целеустремленности и упорства 

в достижении цели, стремлениектворчеству. 

Педагогспособствуетовладениюэлементарныминормамииправиламиздоров

ого образа жизни, формирует представление о правилах поведения 

вдвигательнойдеятельности,закрепляетполезныепривычки,способствующие 

укреплениюисохранениюздоровья. 

1)Основнаягимнастика(основныедвижения,общеразвивающиеупражнения,р

итмическаягимнастика истроевые упражнения). 

• Основныедвижения: 

• бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча между 

линиями,шнурами, палками (длина 2-3 м), положенными (на расстоянии 15-

20 смодна от другой) и огибая кубики или кегли, расставленные по одной 

линиина расстоянии 70-80 см; прокатывание обруча педагогу, удержание 

обруча,катящегося  от  педагога;  прокатывание  обруча  друг  другу  в  

парах; 

подбрасывание мяча вверх иловля егопослеудара об пол; бросание 

иловлямячавпаре;перебрасываниемячадругдругувкругу;бросаниемяча 
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 средствамифизического воспитания; 

• формироватьпредставленияофакторах,влия

ющих на здоровье, воспитывать 

полезныепривычки,способствоватьусвоениюпр

авилбезопасногоповедениявдвигательнойдеяте

льности. 

двумярукамииз-за головыстоя;скатывание 

мячапонаклоннойдоске,попадаявпредмет;отбиваниемячаправойилевойруко

йоземлюнеменее 

5разподряд;подбрасываниеиловлямячанеменее3-

4разподряд;бросаниемячадвумярукамииз-

заголовысидя;бросаниевдаль;попаданиевгоризонтальнуюивертикальную 

целис расстояния2-2,5м; 

• ползание,лазанье:ползаниеначетвереньках«змейкой»междурасставленны

ми кеглями, по наклонной доске, по гимнастической скамейкена животе, 

подтягиваясь руками; проползание в обручи, под дуги; влезаниена 

гимнастическую стенку и спуск с нее, не пропуская реек; переход 

погимнастической стенке с пролета на пролет вправо и влево на уровне 1-

2рейки, ползание на четвереньках с опорой на стопы и 

ладони;подлезаниеподверевкуилидугу,некасаясьрукамиполапрямоибоком; 

• ходьба: ходьба обычная, в колонне по одному, придерживаясь 

указанногонаправления,сизменениемтемпа;наносках,напятках,навнешнейст

оронестопы,приставнымшагомвпередипошнуру;перешагиваяпредметы; 

чередуямелкийиширокийшаг, «змейкой»,с остановкой посигналу, в 

противоположную сторону; со сменой ведущего; в чередовании сбегом, 

прыжками; приставным шагом вперед, в сторону, назад на месте; 

сразнымположением рук(напоясе,в стороны(плечи развести),заспиной); 

• бег: бег в колонне по одному, на носках, высоко поднимая колени; 

обегаяпредметы;наместе;бегврассыпнуюпосигналуспоследующимнахожден

ием своего места в колонне; в парах; по кругу, держась за руки; сосменой 

направляющего, меняя направление движения и темп; непрерывныйбег1-

1,5мин;пробегание30-40мвчередованиисходьбой2-3раза;медленныйбег 150-

200 м; бег на скорость 20м; челночныйбег 2x5м;перебегание подгруппами 

по 5-6 человек с одной стороны площадки надругую;бегврассыпную с 

ловлейиувертыванием; 

• прыжки: прыжки на двух ногах на месте, с поворотом вправо и 

влево,вокругсебя,ногивместе-

ногиврозь,стараясьдостатьпредмет,подвешенный над головой; 

подпрыгивание на двух ногах с продвижениемвперед на 2-3 м; 

перепрыгивание через шнур, плоский кубик (высота 5 см),через4-

6линий(расстояниемеждулиниями40-

50см);выполнение20подпрыгиванийснебольшимиперерывами;прыжкивдли
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нусместа; 

спрыгивание со скамейки; прямой галоп; попытки выполнения прыжков 

скороткойскакалкой; 
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  • упражнения в равновесии: ходьба по доске, по скамье (с 

перешагиваниемчерез предметы, с мешочком на голове, с предметом в 

руках, ставя ногу сноска руки в стороны); ходьба по доске до конца и 

обратно с поворотом;ходьбапонаклонной доске вверх и вниз; стойка 

наодной ноге, 

втораяподнятаколеномвперед,всторону,рукивстороныилинапоясе;пробеган

иепонаклоннойдоскевверхивниз;ходьбаподоскеирасхождение вдвоем на 

ней; кружение в одну, затем в другую сторону 

сплаточками,рукинапояс,рукивстороны. 

Педагогобучаетразнообразнымупражнениям,которыедетимогутпереноситьв

самостоятельнуюдвигательную деятельность. 

• Общеразвивающиеупражнения: 

• упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и 

плечевогопояса:основныеположенияидвижениярук(встороны,вперед,вверх,

назад, за спину, на пояс, перед грудью); перекладывание предмета из 

однойрукивдругую;сгибаниеиразгибаниерук,махируками;сжиманиеиразжи

маниекистейрук,вращениекистями;выполнениеупражненийпальчиковойгим

настики;поворотыголовывправоивлево,наклоныголовы; 

• упражнениядляразвитияиукреплениямышцспиныигибкостипозвоночника

: наклоны вперед, вправо, влево, повороты корпуса вправо ивлево из 

исходных положений стоя и сидя; поочередное поднимание ног 

изположениялежа наспине,наживоте,стояначетвереньках; 

• упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного 

пресса:сгибаниеиразгибаниеног;отведениеногивперед,всторону,назад;выста

вление ноги на пятку (носок); приседания на всей стопе и на носках 

сразведением коленей в стороны; поднимание на носки и опускание на 

всюступню;захватываниестопамииперекладываниепредметовсместанаместо

. 

Повышаютсятребованиякдетямпривыполненииобщеразвивающихупражнен

ий. Педагог предлагает выполнять общеразвивающие 

упражненияизразныхисходныхположений,вразномтемпе(медленном,средне

м,быстром) с предметами и без них. К предметам и пособиям, 

названнымранее,добавляютсямалыемячи,косички,палки,обручиидругое. 

Разученные упражнения включаются в комплексыутренней 

гимнастики,физкультминуткиидругиеформыфизкультурно-

оздоровительнойработы. 
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  • Ритмическаягимнастика: 

музыкально-

ритмическиеупражнения,разученныенамузыкальномзанятии,педагогвключа

етвкомплексыобщеразвивающихупражнений(простейшиесвязкиупражнени

йритмическойгимнастики),вфизкультминуткииподвижныеигры.Рекомендуе

мыеупражнения:ритмичная ходьба под музыку в разном темпе; на носках, 

топающим шагом,приставным шагом прямо и боком, прямым галопом, по 

кругу, держась 

заруки,свысокимподниманиемколенанаместеивдвижениипрямоивокругсебя

,подскоки по одному ив парах под музыку; выставление 

ногинапятку,наносок,притопываниеподритм,повороты,поочередное 

«выбрасывание» ног, движение по кругу выполняя шаг с носка, 

ритмичныехлопки в ладоши под ритмичную музыку, комбинации из двух 

освоенныхдвиженийвсочетаниисхлопками. 

• Строевыеупражнения: 
педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение 

вколонну по одному, по два, по росту, врассыпную; размыкание и 

смыканиенавытянутыеруки,равнениепоориентирамибез;перестроениеизкол

онны по одному в колонну по два в движении, со сменой ведущего; 

изодной колонны или шеренги в звенья на месте и в движении; 

поворотынаправо,налево,кругомнаместепереступаниемивдвижении. 

2) Подвижныеигры:педагогпродолжаетзакреплятьосновныедвиженияир

азвиватьпсихофизическиекачествавподвижныхиграх,поощряет желание 

выполнять роль водящего, развивает 

пространственнуюориентировку,самостоятельностьиинициативностьворган

изациизнакомых игр с небольшой группой сверстников; приучает к 

выполнениюправил,поощряетпроявлениецелеустремленности,настойчивост

и,творческихспособностейдетей(придумываниеикомбинированиедвижений

вигре). 

3) Спортивныеупражнения:педагогобучаетдетейспортивнымупражнени

ям на прогулке или во время физкультурных занятий на свежемвоздухе. 

Катание на санках, лыжах, велосипеде может быть организовано 

всамостоятельной двигательной деятельности в зависимости от 

имеющихсяусловий,а такжерегиональныхиклиматическихособенностей. 

• Катаниенасанках:подъемссанкаминагору,скатываниесгорки,торможениеп

риспуске,катание насанкахдругдруга. 
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  • Катаниенатрехколесномидвухколесномвелосипеде,самокате:попрямой,по

кругусповоротами,сразнойскоростью. 

• Ходьбаналыжах:скользящимшагом,поворотынаместе,подъемнагору 

«ступающимшагом»и«полуёлочкой». 

• Плавание: погружение в воду с головой, попеременные движения ног 

вводе,держасьзабортик,доску,палку,игрыспредметамивводе,доставаниеихсо

дна,ходьбазапредметомвводе. 

4) Формированиеосновздоровогообразажизни:педагогуточняетпредстав

лениядетейоздоровье,факторах,положительновлияющихнанего,правилахбез

опасногоповедениявдвигательнойдеятельности(соблюдатьочередностьприз

анятияхсоборудованием,нетолкатьтоварища, бегать в колонне, не обгоняя 

друг друга и другое), 

способствуетпониманиюдетьминеобходимостизанятийфизическойкультуро

й,важностиправильногопитания,соблюдениягигиены,закаливаниядлясохран

енияиукрепленияздоровья. Формируетпервичные 

представленияоботдельныхвидахспорта. 

5) Активныйотдых. 
• Физкультурныепраздникиидосуги:педагогпривлекаетдетейданнойвозраст

ной группы к участию в праздниках детей старшего 

дошкольноговозраставкачествезрителей.Праздникипроводятся2разавгод,пр

одолжительностьюнеболее1-1,5часов. 

Досугорганизуется1-2разавмесяцвовторойполовинедняпреимущественно на 

свежем воздухе, продолжительностью 20-25 

минут.Содержаниесоставляют:подвижныеигры,игрысэлементамисоревнова

ния,аттракционы,музыкально-ритмическиеитанцевальныеупражнения. 

Досугиипраздникимогутбытьнаправленынарешениезадачприобщенияк 

здоровому образу жизни, иметь социально-значимую и 

патриотическуютематику, посвящаться государственным праздникам, 

включать подвижныеигрынародовРоссии. 

• Дниздоровьяпроводятся1развтримесяца.Вэтотденьпроводятся 

физкультурно-

оздоровительныемероприятия,прогулки,игрынасвежемвоздухе. 

Решениесовокупныхзадачвоспитанияврамкахобразовательнойобласти«Физическоеразвитие»направленонаприобщение 
детейкценностям«Жизнь», «Здоровье», чтопредполагает: 
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2.2 .Модельорганизацииобразовательногопроцесса 

Образовательная

область 

Вид 

детскойдеяте

льности 

Формы,способы,методыисредствареализациирабочейпрограммы 

Занятия Самостоятельная 

деятельность 

Режимныемоменты 

Социально-

коммуникативное

развитие 

Игровая - Наблюдение:Темати

ческиебеседы; 

- Чтениехудожественной

литературы; 

- Сюжетно-

ролевые,дидактические,настольн

ыеигры: 

- Игровыеупражнения; 

- Разыгрывание 

игровыхситуаций,ситуациймор

альноговыбора; 

- Проблемныеситуации; 

- Проектнаядеятельность; 

- Коллективноеобобщающее

занятие. 

- Игроваядеятельность; 

- Сюжетно-ролеваяигра; 

- Творческиеигры. 

Игровыеупражнения: 

- Совместнаясвоспитателем

игра; 

- Совместнаяиграсос

верстниками; 

- Индивидуальнаяигра; 

- Ситуативный разговор 

сдетьми; 

- Проблемнаяситуация; 

- Беседа; 

Ситуацияморальноговыбора; 

- Проектнаядеятельность; 

- Интегративнаядеятельность 

Коммуникативная Задачинарешениекоммуника

тивныхситуаций; 

- Ситуативныеразговоры; 

Игровая деятельность; 

-Подвижныеигры 

Индивидуальнаяработавов

ремя утреннего приема; 

-Игровыеситуации 

• воспитаниеосознанногоотношениякжизникакосновоположнойценностииздоровьюкаксовокупностифизического,духовногои

социальногоблагополучиячеловека; 

• формированиеу ребёнкавозрастосообразных представленийи знаний в области физическойкультуры,здоровья 

ибезопасногообразажизни; 

становлениеэмоционально-

ценностногоотношениякздоровомуобразужизни,физическимупражнениям,подвижнымиграм,закаливаниюорганизма,гигиенич

ескимнормамиправилам; 

• воспитаниеактивности, самостоятельности,самоуважения,коммуникабельности,уверенностиидругихличностныхкачеств; 

• приобщениедетейкценностям,нормамизнаниям физическойкультуры вцеляхихфизическогоразвитияи саморазвития; 
• формированиеуребёнкаосновныхгигиеническихнавыков,представленийоздоровомобразежизни. 
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  - Разыгрываниеигровых

ситуаций; 

- Праздники, 

музыкальныедосуги,развл

ечения; 

- Рассматриваниеиобсуждениет

ематическихиллюстраций; 

- Чтениехудожественной

литературы; 

- Проектнаядеятельность 

  

 Самообслуживание

иэлементарныйбыт

овойтруд 

- Поручение; 

- Совместныйтруддетейив

зрослых; 

- Чтениехудожественной

литературы 

- Беседы; 

- Наблюдение; 

- Разыгрываниеигровых

ситуаций; 

- Рассматриваниетематических 

иллюстраций 

Совместныйтруддетей; 

- Самообслуживание; 

- Элементарныйбытовойтруд 

- Обучение,показ,объяснение,

напоминание; 

- Наблюдение; 

- Созданиеситуаций,

побуждающих 

ксамообслуживанию

; 

- Создание 

ситуаций,побуждающих 

детей кпроявлению 

навыковсамостоятельныхт

рудовых 

действий 
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Познавательное

развитие 

Познавательно-

исследовательская 

- Проблемнаяситуация; 

- Рассматривание; 

- Наблюдение; 

- Играэкспериментирование; 

- Развивающаяигра; 

- Интегративнаядеятельность; 

- Исследовательская

деятельность; 

- Беседа; 

- Созданиеколлекций; 

- Проектнаядеятельность: 

- Экспериментирование; 

- Экологическиедосуги, 

Самостоятельная

 деятельность

поинициативе ребенка 

- Наблюдение; 

- Чтение; 

- Игра-экспериментирование; 

- Развивающаяигра; 

- Ситуативныйразговор; 

- Исследовательская

деятельность; 

- Беседа; 

- Созданиеколлекций; 

- Проектнаядеятельность; 

- Экспериментирование 
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  развлечения   

Речевое развитие Речевая 

деятельность 

- Чтениехудожественной

литературы; 

- Беседы(втомчислеоп

рочитанном); 

- Обсуждение; 

-Рассматривание; 

- Дидактическаяигра; 

- Интегративнаядеятельность; 

- Инсценирование; 

- Викторина; 

- Игра-драматизация; 

- Показнастольноготеатра; 

- Разучиваниестихотворений; 

- Театрализованнаяигра 

- Сюжетно-ролеваяигра; 

- Подвижная играстекстом; 

- Игровоеобщение; 

- Общениесосверстниками; 

- Игра-драматизация; 

- Чтение наизусть и 

отгадываниезагадоквусловияхкн

ижногоцентра развития; 

- Дидактическаяигра 

Ситуацияобщениявпроцессер

ежимныхмоментов: 

- Дидактическаяигра; 

- Чтение; 

- Наблюдениенапрогулке; 

- Ситуативныйразговор; 

- Беседа(втомчислеоп

рочитанном); 

- Интегративнаядеятельность; 

- Разучиваниестихов,

потешек; 

- Сочинениезагадок 

 Восприятиехудо

жественнойлите

ратурыифолькл

ора 

- Чтениехудожественной

литературы; 

- Обсуждениепрочитанного; 

- Рассказ; 

- Беседа; 

- Игра; 

- Инсценирование; 

- Викторина 

Продуктивнаядеятельность; 

- Игра; 

- Рассматривание; 

- Самостоятельная 

деятельностьвкнижномитеатрал

ьномцентрахразвития 

- Ситуативный разговор 

сдетьми; 

- Сюжетно-

ролевая,театрализован

наяигра; 

- Продуктивнаядеятельность; 

- Беседа; 

- Сочинениезагадок; 

- Проблемнаяситуация 
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Художественно-

эстетическоераз

витие 

Изобразительная - Рисование, 

апплицирование,лепка; 

- Изготовление 

украшений,декораций, подарков, 

предметов ит.д.; 

- Экспериментирование; 

- Рассматриваниеэстетически

привлекательных 

объектовприроды, быта, 

произведенийискусства; 

- Украшениеличныхпредметов; 

- 

Игры (дидактические,сюжетно-

ролевые,строительные); 

- Рассматриваниеэстетическип

ривлекательных объектовприрод

ы, быта, произведенийискусства

; 

- Самостоятельная 

изобразительнаядеятельность 

Наблюдение; 

- Рассматриваниеэстетически

привлекательных 

объектовприроды; 

- Игра; 

- Игровоеупражнение; 

- Проблемнаяситуация; 

- Конструированиеизпеска;

Обсуждение 

произведенийискусства,сре

дств 
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  - Игры(дидактические,сюжетно-

ролевые,строительные); 

- Тематическиенедели; 

- Выставки работ (декоративно-

прикладногоискусства); 

- Проектнаядеятельность; 

- Созданиеколлекций 

 выразительности); 

- Созданиеколлекций 

 Конструктивно

модельная 

- Конструирование 

ихудожественноеконструирование

; 

- Экспериментирование; 

- Рассматриваниеэстетически

привлекательныхобъектов; 

- Игры 

(дидактические,строительные,сю

жетно-ролевые); 

- Тематическиедосуги; 

- Проектнаядеятельность; 

- Импровизация; 

- Конструирование по 

образумоделиусловиям 

Игры 

(дидактические,строите

льные, сюжетно-

ролевые); 

- Рассматриваниеэстетически

привлекательных 

объектовприроды,быта,искус

ства; 

- Самостоятельнаяконструкт

ивнаядеятельность 

Наблюдение; 

- Рассматриваниеэстетически

привлекательных 

объектовприроды; 

- Игра; 

- Игровоеупражнение; 

- Проблемнаяситуация; 

- Конструированиеизпеска; 

- Обсуждение(произведений

искусства,средстввыразител

ьности) 
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 Музыкальная Слушаниемузыки; 

- Экспериментированиесо

звуками; 

- Музыкально-

дидактическаяигра; 

- Разучивание 

музыкальныхпроизведений

; 

- Совместноепение; 

- Импровизация; 

- Беседаинтегративного

характера; 

- Интегративнаядеятельность; 

- Совместноеииндивидуальное

музыкальноеисполнение; 

Музыкальнаядеятельностьпои

нициативе ребенка 

- Слушание 

музыкисопровождающе

йпроизведение 

режимныхмоментов; 

- Музыкальнаяподвижная

игра напрогулке; 

- Интегративнаядеятельность 
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  - Музыкальноеупражнение; 

- Попевка; 

- Распевка; 

- Творческоезадание; 

- Музыкальнаясюжетнаяигра 

  

Физическое

развитие 

Двигательная - Игроваябеседасэлементамид

вижений; 

- Интегративнаядеятельность; 

- Утренняягимнастика; 

- Совместная 

деятельностьвзрослогоидетейте

матическогохарактера; 

- Подвижная 

игра;Экспериментиров

ание; 

- Физ.занятие; 

- Спортивныеифизкультурные

досуги; 

- Спортивныесостязания; 

- Проектнаядеятельность 

- Двигательнаяактивностьвт

ечениидня; 

- Подвижнаяигра; 

- Самостоятельные 

спортивныеигрыиупражнения; 

- Утренняягимнастика 

- Игроваябеседасэлементамид

вижений; 

- Интегративнаядеятельность; 

- Утренняягимнастика; 

- Совместнаядеятельность

взрослогоидетейтематичес

когохарактера; 

- Подвижная 

игра;Экспериментиров

ание; 

- Спортивные 

ифизкультурныедосуги

; 

- Спортивныесостязания; 

- Проектнаядеятельность 

 

2.3. Структурареализацииобразовательнойдеятельности 

Образовательный процесс в детском саду предусматривает решение программных образовательных задач в рамках 

моделиорганизацииобразовательногопроцессавсоответствиисФОП 

ДОиФГОСДО.Всреднейгруппессентябряпомай(включительно)проводятсяразвивающие,интегрированныезанятияпродолжитель

ностью20минут,чтонепревышаетрекомендованнуюСаНПиНомнедельную нагрузку. 
 
 

Образовательнаяобласть 

Направлениедеятельность 

Видыдеятельности Количествозанятийв 

неделю 

«Речевоеразвитие» Развитиеречи 1 
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«Познавательноеразвитие» 

(познавательно-исследовательская 

деятельность,формирование элементарных 

математическихпредставление) 

Формированиецелостнойкартинымира(мирприроды, 

социокультурныеценности) 

1 

ФЭМП 1 

Конструктивная деятельность Обогащенная игра 

«Художественно-эстетическоеразвитие» Рисование 1 

Лепка 0,5 

Аппликация 0,5 

Музыка 2 

«Физическоеразвитие» 

(физическаякультура) 

Физическаякультуравпомещении 2 

Физическаякультуранапрогулке 1 

Итоги: Общееколичествовнеделю 10 

 
 

Сетка ООД 
 
 
 
 ПонедельникСреда                                               Четверг 
 
1.Развитие речи 9-00            1. ООМ          9-00                           1.ФЭМП                        9-00 
 
                                     2.Музыка            9-30           2.Физкультура на воздухе             2.Обогащенная игра по 
конструированию   9-30 
3.Физкультура               9-50 
 
                                              Вторник                                                                                        Пятница                                                                                           
 
                                     1.Рисование        9-00                                                                     1.Лепка/аппликация         9-00 
 
2.Физкультура    8-50                                                                      2.Музыка                           9-35



64  

2.4.Формывзаимодействиясродителями. 

РаботапововлечениюродителейвсовместнуюдеятельностьДООведетсяпочетырем

направлениям,вкоторыхиспользуютсякактрадиционные,так и 

нетрадиционныеформыработы: 

Информационно-аналитическоенаправление.Этонаправлениевключает в себя 

выявление интересов,потребностей, запросов 

родителей,уровняихпедагогическойграмотности.Используемыеформыработы:анк

етирование,социологическиеопросы,беседы. 

Познавательноенаправление.Познавательноенаправление–этообогащение 

родителей знаниями в вопросах воспитания детей 

дошкольноговозрастаиформированиеуродителейпрактическихнавыковвоспитани

ядетей.СовместнаяработаспециалистовДООпореализацииПрограммыобеспечива

етпедагогическоесопровождениесемьинавсехэтапахдошкольногодетства,делаетр

одителейдействительноравноответственнымиучастникамиобразовательногопроц

есса.Используемыеформы и методы работы с родителями: общие и групповые 

родительскиесобрания, консультации, занятия с участием родителей, выставки 

детскихработ, изготовленных вместе с родителями, Дни открытых дверей, 

участиеродителейвподготовкеипроведениипраздников,досугов,совместноесоздан

ие предметно-развивающей среды, работа с родительским 

комитетомгруппы,беседысдетьмииродителями. 

Наглядно-информационное направление. Наглядно-

информационноенаправление - это ознакомление родителей с работой ДОО, 

особенностямивоспитаниядетей,формированиеуродителейзнанийовоспитанииир

азвитиидетей.Используемыеформыиметодыработысродителями:родительскиеуго

лки,дниоткрытыхдверей,»),папки-передвижки,фотовыставки. 

Досуговоенаправление.Досуговоенаправлениеиспользуетсядляустановленияэмоц

иональногоконтактамеждупедагогами,родителями,детьми.Совместноемероприят

иепозволяетродителям:увидетьизнутрипроблемысвоегоребенка,трудностивовзаи

моотношениях;апробироватьразныеподходы;посмотреть,какэтоделаютдругие,тое

стьприобрестиопыт взаимодействия не только со своим ребенком,но и с 

родительскойобщественностьюв целом. 

В основе взаимодействия Учреждения и семьи лежит 

сотрудничествоучастниковобразовательныхотношений,котороепредполагаетраве

нствопозицийпартнеров,уважительноеотношениедругкдругувзаимодействующих

сторонсучетоминдивидуальныхвозможностейиспособностей. Активная 

совместная работа педагогов и родителей позволяетлучшеузнатьдругдруга, 

способствуетоптимизацииихвзаимоотношений. 
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2.5.Часть программы, формируемая участниками образовательных 

отношений. 

Парциальная программа «Юный эколог», С.Н. Николаева. 

Цель: формирование начал экологической культуры (правильного 

отношения ребенка к природе, егоокружающей, к себе и людямчасти 

природы, к вещам и материалам природного происхождения, которыми 

онпользуется). 

Задачи: 

• формирование у дошкольников осознано правильного, гуманного 

отношения к природе; 

• накопление знаний о живой и неживой природе, взаимосвязи и 

взаимодействии всех природных объектов экологии; 

• формирование у детей практических навыков и умений в 

разнообразной деятельности в природе, правильного поведения и общения; 

• воспитание потребности в созидании и творчестве; 

• создание условий для полноценного экологического воспитания; 

• воспитание любви к природе через прямое общение с ней. 

Планируемые результаты (с 4 до 5 лет): 

• интерес ребенка к объектам окружающего мира, сопровождающийся 

попытками их анализировать; 

• участие в той или иной деятельности вместе со взрослыми с 

проявлением самостоятельности и творчества; 

• общение с представителями животного и растительного мира, 

вызванное заботой о них; 

• выполнение ряда правил поведения в окружающей среде 

Формы и методы работы с детьми: 

• циклы наблюдений за растениями и животными, 

• занятия, 

• целевые прогулки, 

• экскурсии, 

• игровые обучающие ситуации с использованием игрушек и 

литературных персонажей. 

 

Перспективное планирование по экологическому воспитанию 

                                  в средней группе  

(«Юнный эколог» С.Н. Николаева) 

 

Сентябрь 

1. Самарский край – наша малая Родина. Развивать интерес к изучению 

родного края, воспитывать чувства гордости, любви, ответственности за 

родную природу, бережное отношение к ней. 1. Рассматривание 

иллюстраций о нашем крае. 

2. Просмотр видеоролика. 

2. «Овощи и фрукты» Закреплять представление детей об овощах и 

фруктах; учить их классифицировать, правильно называть и различать; 

знать их место произрастания. Развивать сенсорные чувства, речь, 
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внимание.1. Рассматривание иллюстраций с их изображением. 

2. Разгадывание загадок. 

3. Игра «Угадай на вкус». 

3. «Что растет в нашем лесу? » Накапливать впечатления о деревьях; учить 

детей различать их по коре, листьям, цветам, плодам (берёза, клён, 

тополь, рябина). Продемонстрировать приспособленность растений к 

сезонным изменениям в природе; находить и называть отличия, сходство 

лиственных и хвойных деревьев. 1. Рассказ Лесовика о лесе 

(презентация «Деревья»). 

2. Рассматривание листьев коры, плодов деревьев. 

3. Отгадывание загадок. 

4. Игра «Дорисуй листочек». 

4. «Зелёная аптека» Познакомить детей с новыми лекарственными 

растениями: ромашкой, подорожником. Воспитывать бережное 

отношение к растениям. 1.Беседа о лекарственных травах. 

 2. Загадки. 

3. Доктор лечит от простуды: «Чай из листьев смородины, мяты, зверобоя». 

Октябрь 

1. «Вот она какая, осень золотая! » Уточнять и расширять представление 

детей о сезонных изменениях в природе и их влиянии на жизнь растений. 

Воспитывать любовь к природе и интерес к её явлениям. 1. Чтение 

пословиц, поговорок и примет. 

2. Игра «Найди такой же листочек». 

3. Эксперимент «Легкий - тяжелый» 

2. «Домашние животные – друзья человека» Уточнить и расширить 

представления детей о домашних животных, их внешнем виде. Дать 

первоначальные знания об их образе жизни и приносимой ими пользе. 

Познакомить детей с трудом людей по уходу за домашними животными 

(их кормят, лечат, выгуливают). 1. Беседа о домашних животных. 

2. Отгадывание загадок про домашних животных. 

3. Игра «Кого не стало». 

3. «Чудо- ягодка» Расширять знания детей о ягодах: лесных, садовых; их 

пользе, среде произрастания, качествах (лечат, имеют запах). 1. 

Рассматривание иллюстраций, муляжей. 

2. Отгадывание загадок. 

3. Дидактическая игра «Лесные и садовые ягоды». 

Ноябрь 

1. «Грибное царство нашего края». Познакомить детей с грибами, учить 

выделять съедобные и несъедобные грибы (рыжик, белый гриб, мухомор, 

поганка). Дать знания о полезных свойствах грибов. 1. Разгадывание 

загадок о грибах. 

2. Дидактическая игра «Найди лишний гриб». 

3. Игра «Собери грибы» 

2. «Рыбки плавают, молчат, ни о чем не говорят…» Познакомить с 

аквариумными рыбками. Учить выделять и называть части тела рыб, 

повадки. Побуждать к наблюдениям за аквариумными рыбками. 



67  

Воспитывать интерес и желание ухаживать за рыбками. 1. Наблюдение 

за аквариумными рыбками. 

2. Кормление рыбок. 

3. Игры с водой «Рыбаки». 

3. «Мир растений» Учить различать и называть садовые и дикорастущие 

растения, классифицировать их по строению, запаху, окраске. Убеждать 

детей в необходимости ухаживать за растениями. Воспитывать 

эстетические чувства. 1. Рассматривание иллюстраций. 

2. Дидактические игры: 

«Собери букет». 

«Узнай растение» 

4. «В гостях у птиц». Продолжить знакомить детей с зимующими и 

перелётными птицами (сорока, ворона, синичка, грач, голубь). 1. 

Презентация «Зимующие птицы» 

2. Игра «Кто, где живёт?» 

3. Устройство птичьей столовой 

4. Наблюдение за птицами на участке 

5. Слушание пения птиц (аудио запись) 

Декабрь 

1. «А снег идет». Способствовать установлению свойств и качеств снега и 

льда, их сравнение. Подвести детей к пониманию защитных свойств 

снега и зависимости свойств снега от температуры воздуха (на морозе 

снег рассыпчатый, чтобы можно было лепить, он должен быть влажным).

 1. Наблюдение «Снег, какой он? » 

2. Рассматривание снежинок через увеличительное стекло». 

3. Игра «Собери фигурки». 

2. «Воздух» Учить выявлять свойства воздуха (невидим, без запаха, не 

имеет формы); учить сравнивать свойства воды и воздуха (воздух легче 

воды). Подвести детей к выводу о необходимости воздуха для роста 

растений. 1. Эксперимент «Что в пакете? » 

2. Игры с воздушными шариками и соломинкой. 

3. Рассказ о значении чистого воздуха на жизнь людей. 

3. «Путешествие по временам года». Обобщить знания детей о временах 

года; учить видеть характерные особенности разных времен года 1. 

Путешествие по временам года. 

2. Дидактическая игра «Какое время года? » 

4. «Водичка-водичка». Продолжать знакомить со свойствами и 

признаками воды (вода может быть холодной, тёплой; вода прозрачная, 

но может менять окраску, имеет запах, если в ней растворить пахучие 

вещества). Расширять знания детей о значении воды в нашей жизни. 1. 

Беседа «Что было бы, если не было воды? 

2. Эксперименты по определению свойств воды. 

3. Изготовление цветных льдинок. 

Январь 

1. «Елочка-красавица всем ребятам нравиться». Приобщить к желанию 

наслаждаться запахом хвойного дерева. Формировать умения видеть 
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отличие игрушечной ели от настоящей; воспитывать бережное и 

заботливое отношение к живой природе 1. Сравнение живой и 

искусственной елей. 

2. Игры с шишками. 

3. Чтение стихотворения К. Чуковского «Ёлка». 

2. «Зимушка-зима». Расширить представления детей о сезонных изменениях 

в природе и их влиянии на жизнь растений, животных, на деятельность 

людей. Показать связь между живой и неживой природой. 1. Беседа 

«Что нам нравится зимой». 

2. Эксперименты с водой. 

3. Лепка из снега «Снежный городок» (совместно со взрослыми). 

4. Аппликация» Деревья зимой» (коллективная, обрывание полосок). 

3. «Кто живет в лесах нашего края? Дать первоначальное представление о 

лесе и жизни в нём диких животных (как передвигаются, чем питаются, 

как спасаются в зимних условиях, о запрещении охоты на диких 

животных). Воспитывать любовь и заботу к животным. 1. Беседа о 

зимних изменениях в природе. 

2. Игра «Угадай по описанию». 

3. Эксперимент «Лед- твердая вода. 

Февраль 

1. «Крылатые соседи» Расширять знания детей о жизни птиц зимой, об их 

повадках, питании. Воспитывать сочувствие, сопереживание к «братьям 

нашим меньшим» 1. Дидактическая игра «Опиши птичку» 

2. Игра «Собери из частей» 

3. Подвижная игра «Снегири» 

2. «Знакомство с лягушкой» Познакомить с циклом развития лягушки. 1. 

Рассказ о лягушке. 

2. Игра «Посели лягушку». 

3. Эксперимент «Вода нужна всем». 

3. «Посадка лука» Вызывать интерес к выращиванию огорода на окошке, 

желание наблюдать за изменениями в луковицах. Учить создавать 

ситуацию опыта 1. Беседа о временах года, о посадке лука. 

2. Посадка лука. 

3. Игра «Сложи картинку». 

4. «Зимние явления в неживой природе» Воспитывать любовь к природе и 

интерес к её явлениям. 1. Встреча со снеговиком. 

2. Беседа о свойствах снега. 

3. Эксперименты со снегом. 

Март 

1. «Комнатные растения». Закрепить названия знакомых растений 

(бальзамин, фикус). Продолжать обучать детей описывать растения, 

отмечая различие и сходство между ними, характерные признаки. 

Поддерживать интерес к комнатным растениям, желание наблюдать и 

ухаживать за ними. 1. Беседа о строении растения. 

2. Игра «Выбери себе растение и дай ему имя» (с последующим 

ухаживанием за растением-другом) . 
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3. Пальчиковая гимнастика «Посадим цветы». 

2. «Домашние любимцы». Воспитывать любовь и интерес ко всему 

живому. 1. Наблюдение за черепахой. 

2. Знакомство со строением черепахи. 

3. Эксперимент, «Какой бывает вода» 

3. «Весна идет! » Расширить знания детей о весенних изменениях в 

неживой природе и их влиянии на жизнь растений, животных, на 

деятельность людей. Учить устанавливать связь сезонных изменений с 

наступлением тепла, появлением солнца. 1. Разгадывание загадок о 

весне. 

2. Чтение стихотворений о весне. 

3. Эксперимент «Таяние снега». 

4. «Веснянка знакомит с новыми комнатными растениями». Познакомить с 

новыми растениями (аспидистра, герань). 1. Встреча с Веснянкой. 

2. Беседа об уходе за комнатными растениями. 

3. Игра «Живые картинки». 

Апрель 

1. «Земля - мой дом» Дать представление о суше и водном пространстве, 

разнообразие рельефа земной поверхности, видах поселения (деревня, 

город, страна), о звёздах. 1. Беседа « Где я живу» 

2. Игра «Кто живёт на суше, а кто в воде». 

3. Беседа о звёздах 

4. Рисование» Звёздное небо». 

2. «Водоемы родного края» Сформировать у детей представление о реке 

Безенчук; 

Дать представление оводоёмов (пруд, болото, озеро, река, море). 1. 

Рассматривание иллюстраций. 

2. Беседа о водоемах. 

3. Отгадывание загадок 

3. «Рыбы наших водоемов». Расширить сведения детей о многообразии 

видов рыб. Воспитывать бережное отношение к обитателям рек и к 

природе в целом. 1. Беседа о рыбах. 

2. Дидактическая игра «Что есть у рыбы». 

3. Игра «Рыбная ловля» 

Май 

1. «Камни, песок» Научить узнавать и называть камень, песок. Выявлять 

особенности взаимодействия с водой, влияние воды на их свойства. 1. 

Рассматривание камней и песка на прогулке. 

2. Эксперименты с камнями и песком. 

3. Дидактическая игра «Чудесные фигурки». 

2. «Экологическая тропинка» Приблизить детей к природе; учить их 

общаться с ней, любить её. Уточнить имеющиеся знания детей об 

окружающей природе(о цветах на клумбе, о лесе, об огороде, о зелёной 

аптеке).  1. Чтение стихотворения Р. Рождественского «Береги 

природу». 

2.. Целевая прогулка по экологической тропинке. 
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3. Подвижная игра «Раз, два, три - к дереву беги». 

3. «Растения на территории детского сада» Закрепить умение ухаживать за 

растениями; воспитывать отношение к растениям как к живым 

существам. 1. Наблюдение за растениями. 

2. Дидактическая игра «Угадай растение». 

3. Чтение стихотворений. 

4. «Насекомые - наши помощники». Дать элементарные знания о жуках 

(майский, божья коровка, пчела, кузнечик, муравей); бабочках 

(крапивница, капустница). Показать пользу насекомых. Воспитывать 

интерес и доброе отношение к насекомым. 1. Наблюдение за 

насекомыми на прогулке. 

2. Лепка «Зелёная гусеница». 

3. Дидактическая игра «Летает – не летает». 

4. Отгадывание загадок. 

3.Организационныйраздел 

3.1 Режимднядлявоспитанниковсреднейгруппы 

 
 

Режимныемоменты Время 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность, 

утренняягимнастика(неменее10минут) 

7.30-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 

Игры,подготовкакзанятиям 9.00-10-00 

Подготовкакпрогулке,прогулка,возвращениеспрогулки 10.05–12.00 

Второйзавтрак 10.30-11.00 

Обед 12.20-13.00 

Подготовкакосну,сон,постепенныйподъемдетей,закаливающие 

процедуры 

13.00-15.00 

Полдник 15.30-16.00 

Игры,самостоятельнаядеятельностьдетей 16.00-18.00 

 

 

 

3.2.     Списокметодическойлитературы 

1.Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Конспекты занятий сдетьми4-

5лет.–2-еизд.,испр.идоп.-М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2020. 

2.ПомораеваИ.А.,ПозинаВ.А.Формированиеэлементарныхматематическихпред

ставлений:Конспектызанятий:4-5лет.–2-еизд.,испр.идоп.-М.:МОЗАИКА-

СИНТЕЗ,2020. 
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3.КомароваТ.С.Изобразительнаядеятельностьвдетскомсаду.Конспекты занятий 

с детьми 4-5 лет. – 2-е изд., испр. и доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2020. 

4.Колдина Д.Н. Лепка в детском саду. Конспекты занятий с детьми 4-5лет.–2-

еизд.,испр.идоп. –М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2021. 
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	2. Загадки.
	3. Доктор лечит от простуды: «Чай из листьев смородины, мяты, зверобоя».
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	1. «Вот она какая, осень золотая! » Уточнять и расширять представление детей о сезонных изменениях в природе и их влиянии на жизнь растений. Воспитывать любовь к природе и интерес к её явлениям. 1. Чтение пословиц, поговорок и примет.
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	1. «Грибное царство нашего края». Познакомить детей с грибами, учить выделять съедобные и несъедобные грибы (рыжик, белый гриб, мухомор, поганка). Дать знания о полезных свойствах грибов. 1. Разгадывание загадок о грибах.
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	2. Беседа о свойствах снега.
	3. Эксперименты со снегом.
	Март
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